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ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE 

 

promuove, attraverso la formazione amatoriale, la conoscenza e la pratica del ballo tradizionale e folk 
 

 

 

Polca, valzer. Mazurka e scottish selezione 
dai lisci tradizionali 

 

         Da lunedì  1 APRILE al 20 MAGGIO dalle 20.50 alle 22.20 
 

 
 Via Dell'Eremo 28 - palestra del CdZ4 - Lecco 

 

 

 

Nelle occasioni di ballo abbiamo spesso a che fare con polca, valzer, mazurka, scottish. Nella 
tradizione italiana la ricchezza che riguarda questi balli ottocenteschi è almeno triplice: 
1- una grande ricchezza musicale di autori ed esecutori che vanno a comporre un quadro 
complesso, articolato e affascinante  
2- una varietà di stili che esulando dai differenti lisci da sala sono a tutti gli effetti danze popolari 
e tradizionali (liscio piemontese, ligure, delle 4 province, ambrosiano, filuzziano, romagnolo, del 
nord-est ecc.) 
3- forme più semplici e cristallizzate, talvolta anche collettive, che si ritrovano distribuite a 
macchia di leopardo nelle varie regioni italiane 
Si metterà a fuoco, da un lato la diversità e convergenza che esiste nella tradizione italiana 
riguardo a polka, valzer, scottish e mazurka e dall'altro fornire la base per affrontare con 
maggiore consapevolezza ritmica anche repertori più complessi. 

Impareremo: pairis - 4 passi- scottish di geraci- scotz di aidone- sciatamarra- marsigliesa- boema- 
musetta- scambiarello- introduzione alla polca ( saltata-camminata-a passo doppio). 

Ci sarà l’occasione per conoscere, attraverso l’ausilio di filmati, alcuni lisci interessanti e 
suggestivi (nell’agordino, nelle quattro province, a Milano, in Romagna, il filuzziano, il 
montanaro…) che rendono conto delle molte sfumature esistenti. 

 
 

LO STIVALE CHE BALLA Romana Barbui – Laureata in antropologia culturale, insegnante di scuola 
elementare. Danzamovimentoterapeuta formatasi presso la Scuola di Danzamovimentoterapia 
“Sarabanda” a Milano. Michele Cavenago – Laureato in culture straniere e fisioterapia, 
diplomato in animazione musicale di base. Hanno un’esperienza pluriennale nel settore delle 
danze e dell’animazione. Liberi ricercatori e documentatori di danze tradizionali.              

http://lostivalecheballa.wordpress.com/ 
 

INFORMAZIONI   - ballatella@gmail.com 
' 3356939059: Piera – 3282141117: Giancarlo – Facebook: Ballatella 


