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P R O G E T T A N O  L A  V I T A  I N S I E M E

CON  IL PATROCINIO E LA COLLABORAZIONE DEL COMUNE DI CREMONA 

Siete una coppia che sta pensando la vita
insieme (matrimonio, convivenza,...)?
Desiderate far crescere il vostro rapporto
di coppia?
Desiderate confrontarvi con altre coppie?



I N F O R M A Z I O N I  S U L  P E R C O R S O

C H I ?  8 / 1 0  C O P P I E  C H E  D E S I D E R A N O
P O T E N Z I A R E  I L  L O R O  L E G A M E

C O M E ?  5  I N C O N T R I  D I  G R U P P O  A  C A D E N Z A
S E T T I M A N A L E  D E L L A  D U R A T A  D I  1  O R A  E
M E Z Z A

D O V E ?   S A L A  E V E N T I  D I  S P A Z I O C O M U N E
P I A Z Z A  S T R A D I V A R I ,  7  C R E M O N A

Q U A N D O ?   1 9  A P R I L E ,  2 6  A P R I L E ,  1 0  M A G G I O
1 7  M A G G I O ,  2 5  M A G G I O  2 0 2 3 .  
D A L L E  O R E  1 8 . 0 0  A L L E  O R E  1 9 . 3 0

T E M A T I C H E  D E G L I  I N C O N T R I
I N C O N T R O  1 :  S I A M O  C O P P I A ?
I N C O N T R O  2 :  I O  D I  F R O N T E  A  T E
I N C O N T R O  3 :  L E G A T I  O  L I B E R A T I ?
I N C O N T R O  4 :  L E  F A M I G L I E  D I  O R I G I N E :
M A N E G G I A R E  C O N  C U R A !
I N C O N T R O  5 :  A  P O R T E  A P E R T E :  Q U A L I  R E T I
S O C I A L I .

P E R C H É ?  P E R  P O T E N Z I A R E  L A  R E L A Z I O N E  D I
C O P P I A ,  P E R  C O N F R O N T A R S I ,  P E R
C O N O S C E R E  N U O V E  P E R S O N E ,  P E R  F A R E
I N S I E M E  A T T I V I T À  I N  M O D O  D I N A M I C O .  

C O S A ?  C I  O C C U P E R E M O  D I  R E L A Z I O N I ,  D I
L E G A M I  F A M I L I A R I ,  D I  C O P P I E ,  D I  F U T U R O ,
D I  D E S I D E R I  E  D I  P R O G E T T I .

C O N  C H I ?  C H I A R A  F U S A R  P O L I  ( P S I C O L O G A  
 E  M E D I A T R I C E  F A M I L I A R E )  E  M A R T A  L U C C H I
( E D U C A T R I C E ) ,  F O R M A T E  A L  M E T O D O  P E F
( P E R C O R S I  D I  E N R I C H M E N T  F A M I L I A R E )
D E L L ' U N I V E R S I T À  C A T T O L I C A  D I  M I L A N O .

La vita in coppia non può basarsi
sull'improvvisazione e l'emozione del
momento, ma ha bisogno di essere
costruita e continuamente curata perchè
possa essere fonte di benessere per
entrambi i partner. Questo percorso vuole
essere uno strumento rivolto a tutte le
coppie che desiderano m ettere delle buone
basi alla loro relazione.


