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GABRIELLA PIERA VIRGINIA ROSSI

Via Giovanni XXIIl 1/c - 23897 Vigano
cell. 3480098748

Pec: 1955.rossi.gabriella@pec.it

rossi.gabriella@yahoo.it
uildm@uildmmonza.it

RSSGRL55M71B300L
Italiana

Nata a Busto Arsizio (Varese) il 31.08.1955

1974 -1984

Provveditorato agli Studi di Milano
Scuola elementare

Insegnante di ruolo

Insegnante

1984-2005

Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare di Monza

Ente giuridico

Dirigente psicologo

Psicologa

Colloqui di coppia, supporto genitoriale, integrazione scolastica, supporto individuale, lavoro in team con la
genetista. Coordinamento tra le diverse sezioni associative, la rete territoriale e la rete ospedaliera per la
prevenzione.

Informazione e promozione culturale.

2002/2007

Comune di Monza

Amministrazione Pubblica

Ruolo Politico

Assessore con delega alla Persona e alle Politiche Sociali
Responsabilita politico-amministrativa

Dal 2007 al 2012
Comune di Monza

Consigliere Comunale
Ruolo politico

Responsabilita sociale-politica

dal 1996 al 28.2.2009
Ospedale Valduce Reparto Riabilitativo di Costamasnaga;

Sanita

Consulente

Psicologa

Coordinamento team sulle lesioni midollari- Incontri di gruppo a supporto di condizione di disabilita —
Supporto ed accompagnamento ricoveri di persone con distrofia muscolare — Supporto al servizio di terapia
respiratoria per le patologie neuromuscolari — Psicoterapia di gruppo -Supporto individuale in risposta al
trauma e al trauma diagnostico.

dal 1999 al 2003 collaborazione

Azienda Ospedaliera Niguarda — Unita Spinale Unipolare
Sanita
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Consulente

Psicologa in Unita Spinale Unipolare

Supporto individuale, di coppia. Organizzazione e facilitatore di gruppi di pazienti e/o dei loro familiari.
Partecipazione ai lavori delle equipe (di struttura:organizzative e del progetto riabilitativo del paziente). Se
stabilito in équipe, raccordo psico-sociale con territorio e con la rete dei servizi.

dal 2004 al 31 gennaio 2018 incarico libero professionale

Azienda Ospedaliera Niguarda — Unita Spinale Unipolare

Sanita

Consulente psicologa

Psicologa in Unita Spinale Unipolare

Supporto individuale, di coppia. Organizzazione e facilitatore di gruppi di pazienti e/o dei loro familiari.
Partecipazione ai lavori delle equipe (di struttura:organizzative e del progetto riabilitativo del paziente). Se
stabilito in équipe, raccordo psico-sociale con territorio e con la rete dei servizi.

Formatore in programmi di aggiornamento “Gruppi di Miglioramento” promossi di dal DITRA
dell’Ospedale.

Dal novembre 2007 al 31.12.2017

Centro Clinico NEMO - Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano (presso H. Niguarda) Fondazione
Serena

Fondazione
Dirigente Psicologo — incarico a tempo indeterminato

Direttore servizio di Psicologia. Coordinatore progetto di ascolto e di supporto alla degenza e al servizio di
DH. Organizzatore di incontri collettivi. Raccordo con le Associazioni dei malati e dei loro familiari.
Partecipazione alle équipe di ruolo se strutturate e al team sanitario.. Valutazioni e supporto psicologico
ambulatoriale. Supervisione dei progetti sperimentali e di ricerca.

Dal maggio 2016 a maggio 2019
Farmacom

Azienda Partecipata del Comune di Monza
CdA di FARMACOM

Consigliere

Scelte ammnistrative e di politica aziendale

Dal 1 febbraio 2018 al 31 dicembre 2020

Consulente presso Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica (AISLA)
Responsabile formazione Psicologi

Supervisore progetti / Coordinamento Psicologi/Formatore

1969 — 1973
Istituto Magistrale Statale “Carlo Porta” di Monza

Magistrali

Diploma di Maturita Magistrale con abilitazione all’insegnamento di scuola elementare

1977 — 1981
Facolta di Psicologia — Universita degli Studi di Padova

Psicologia ad indirizzo clinico

Dottore in Psicologia
Laurea Magistrale in Psicologia 1981

1990/2000

Corsi di formazione sulle tecniche del colloquio, sulla gestione del conflitto, sulla comunicazione, sulla
consulenza di coppia ,sulle dinamiche dell ’handicap, sulle direttive dell’ OMS, sull integrazione scolastica,
sui diritti dell’handicap e sulla presa in carico

Novembre 2013
Master per Tutor in Cure Palliative

ITALIANA



Altra lingua FRANCESE

« Capacita di lettura Buono

« Capacita di scrittura Buono

» Capacita di espressione orale Buono
COMPETENZE COMUNICATIVE POSSIEDO BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE ACQUISITE NEL MIO PERCORSO LAVORATIVO DI EDUCATORE DI

SCUOLA PRIMARI E COME RELATORE E FORMATORE.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E BUONA CAPACITA ORGANIZZATIVA DEL PROPRIO LAVORO. BUONA LEADERSHIP — ATTUALMENTE RESPONSABILE DI
GESTIONALI DUE TEAM DI LAVORO RISPETTIVAMENTE DI DUE E DI TRE PERSONE. TUTOR DI COLLEGHI IN TIROCINIO POST
LAUREA.
COMPETENZE INFORMATICHE BUON UTILIZZO DEL COMPUTER E BUONA PADRONANZA DEGLI STRUMENTI DI MICROSOFT OFFICE
ALTRE COMPETENZE DISCRETA ABILITA NELLA FOTOGRAFIA. ATTITUDINE AL LAVORO MANUALE-CREATIVO. FORTE CURIOSITA PER
TUTTO CIO CHE E NUOVO ( LUOGHI, PERSONE, CULTURE..).
PATENTE O PATENTI B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Conferenze e seminari
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ATTUALMENTE: PRESIDENTE DELL "UNIONE ITALIANA LOTTA ALLA DISTROFIA MUSCOLARE SEZIONE DI MONZA.
SOCIO FONDATORE E MEMBRO DELLA SOCIETA ITALIANA PSICOLOGI LESIONI SPINALI (SIPLES).

MEMBRO DEL DIRETTIVO DEL COORDINAMENTO NAZIONALE OPERATORI UNITA SPINALI (CNOPUS) CON
INCARICO DI TESORIERA.

DAL GENNAIO 2018 COORDINATORE NAZIONALE DEL GRUPPO ITALIANO PSICOLOGI SLA (GIPSLA)

MEMBRO DEL COMITATO D 'INDIRIZZO PROGETTO ALMA — ARMONIZZAZIONE DELLE CURE NELLE UNITA SPINALI
UNIPOLARI DAL 2007AL 2011

TUTOR TIROCINANTI MASTER CURE PALLIATIVE — UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO FINO AL 2018

TUTOR TIROCINANTI PSICOLOGIA CLINICA — OSPEDALE NIGUARDA FINO AL 2018

TUTOR TIROCINANTI SERVIZIO DI PSICOLOGIA CLINICA CENTRO CLINICO NEMO MILANO

TUTOR TIROCINANTI FACOLTA DI PSICOLOGIA — UNIVERSITA CATTOLICA DI MILANO FINO AL 2017

Dal maggio 2016 ad oggi Consigliere CdA di FARMACOM - Comune di Monza —

Dal 2009 ad oggi

2009 Riconoscimento “Pellicano — psicologo dell’anno” Istituito nel ventennale della costituzione
dell’Ordine degli psicologi della Lombardia, per [’attivita clinica in campo riabilitativo.

Maggio 2009 Lezioni al Master di Psicologia Clinica sanitaria -. Universita Cattolica

Aprile 2010 Lezione Master 2° anno Psicologia Clinica Sanitaria — Universita Cattolica

Giugno 2010 Ancona — Formazione Educatori raccordo scuola/casa/territorio

Settembre 2010 — Formazione personale sanitario Ospedale Colletta di Arenzano (Genova)

Aprile 2011 Milano — Formazione VIDAS sulle “Cure Palliative” Lezione sul ruolo dello psicologo nelle
scelte terapeutiche e sulle direttive anticipate di fine vita.

Maggio 2011 Barcellona — Presentazione Congresso ESPA caso clinico dell’unita spinale unipolare di
Niguarda

Ottobre 2011 Asl di Teramo — Pineto, Pescara — relatore congresso sulle Sclerosi Laterale Amiotrofica: “Il
consenso alla cura”

Ottobre/Novembre 2011 AsiMil Milano: “Assistenza respiratoria al domicilio. E’ possibile?”

28 Ottobre 2011 — Milano Fondazione Istud - “Esperienza di medicina narrativa in reparto”

25 novembre 2011 — Universita Cattolica Milano — Master Psicologia Clinica Sanitaria — “I/ lavoro con i
care giver”

18/19 Novembre — Convegno Cnopus Ancona - “USU: analisi dell’esistente” e “Dalla parte
dell’operatore”

28 Novembre 2011 — Aisla Varese — Formazione residenziale “L’attesa quale speranza di vita”

17/18 Febbraio 2012 — Aisla Cagliari — Formazione residenziale “Le scelte di fine vita”

16/17 Marzo 2012 — Oristano — Formazione residenziale di Affidabile — “ Le risposte psicologiche” e
“Dalla parte del caregiver”

18/19 Marzo 2012 — Pistoia — Congresso Aisla — “Implicazioni Psicologiche nella Sla”’

19/20 Marzo 2012 — Catanzaro — Formazione Aisla —

15 Maggio 2012 — Parabiago — Formazione Asl Mil — “ L’assistenza respiratoria al domicilio. E’
possibile?”

23 Giugno 2012 — Pisa — Congresso Aisla — “Le implicazioni psicologiche nella Sla”™

7 Luglio 2012 — Milano, Ospedale San Donato — “L ‘autonomia nelle Distrofie Muscolari di Steinert”

21/22 Settembre 2012 — Messina — Fondazione Aurora — “L ‘attesa quale speranza di vita”

11 Ottobre 2012 — Torino — Convegno sulle cure palliative — “Gli ausili per la comunicazione: strumenti di
benessere psicosociale”

22/23/24 novembre 2012 — Milano, Ospedale Niguarda — Congresso Cnopus “Le linee guida della Societa
Italiana Psicologi Lesione Midollare”

30 Novembre 2012 — Firenze — Congresso Siples: Presentazione LG della Siples.

1 Dicembre 2012 — Casale Monferrato — Liceo Socio-Psicologico — “ Le implicazioni psicologiche nelle
malattie neuromuscolari”

25 gennaio 2013 — Milano Ospedale Niguarda — Relatore al Congresso USU sull arte terapia

19 aprile 2013 — Borgo Taro (Parma) — Formazione Aisla Milano — “Sostegno psicologico agli operatori
nelle diverse fasi di malattia”

21 giugno 2013 — Roma — Congresso Nazionale Famiglie SMA — “Il sogno dopo la diagnosi” — il trauma
comunicativo

25 settembre 2013 — Regione Lombardia — Seminario sullo Stimolatore diaframmatico — Unita Spinale di
Milano

21/23 novembre 2013 — Ostuni (Bari) — Congresso Cnopus — Relatore di ‘“Pensieri e parole” e
rappresentante Siples Tavola rotonda

7 Febbraio 2014 — Castelleone — Cremona — Formatore per Aisla: “La presa in carico delle persone affette
da Sla — Implicazioni Psicologiche”

25 marzo 2014 — I martedi dell ’Unita Spinale: relazione su Psicologia e sessualita — Milano Ospedale
Niguarda

10 aprile 2014 — Milano Ospedale Niguarda Congresso Malattie rare — “II ruolo dello psicologo nelle
malattie rare”

8/9/10 Maggio 2014 — Caserta — Congresso Focus sulla Sla — relatore “ Le implicazioni psicologiche nel
paziente Sla e nei familiari”

15 maggio 2014 — Bergamo Congresso Somipar — relatore “ la sessualita nella lesione midollare”

17 maggio 2014 — Roma — Formazione Cure palliative - “Le scelte consapevoli del malato Sla” e “Dalla
cura al prendersi cura”

24 maggio 2014 — Bareggio — Formazione operatori Villa Arcadia *“ Le implicazioni psicologiche nella Sla”
20 settembre2014 — partecipazione come relatore congresso Unita Spinale Niguarda

Settembre/ottobre — Monza - Ciclo formativo agli operatori RSA San Pietro all 'interno progetto Slancio.

15 ottobre 2014 — Brescia — Universita Seminario: relatore di “La valenza del riconoscersi in intimita —



Contributi scientifici pubblicati
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’

Riflessioni sull ‘esperienza di Nemo’
28 novembre 2014 — Firenze — Partecipazione seminario Siples — “ Caso clinico”
14 marzo 2015 — Reggio Calabria — Seminario Usl di Reggio ed Aisla — “ Il supporto al team nelle diverse

fasi di malattia”

17 aprile 2015 — Fossombrone — Formazione Usl/Aisla — “Valenze psicologiche del malato SLA”

Da Gennaio a giugno 2016 incontro mensile di supervisone al lavoro in équipe RSA San Pietro

1/2 ottobre 2015 — Bari - Usl di Bari — Corso di aggiornamento e formazione personale sanitario sulla SLA
13 ottobre 2015 — Nova Milanese — Universita Permanente — Progetto Monza Brianza: Raggi di sole —
Seminario sulle neuromuscolari

26/27 Novembre 2015 — Trapani — USL di Trapani: Cittadella della Salute — Aggiornamento e formazione
personale sanitario sulle cure palliative

12/14 novembre 2015 — ASSISI — Congresso Cnhopus — Workshop congressuale

20 novembre 2015 — Master Universita di Milano sulle gravi disabilita e relazione con il territorio relazione
conclusiva sulle patologie neuromuscolari.

16 dicembre 2015 — Milano Palazzo della Regione Lombardia — Convegno “Lo sport per rilanciare la
sfida”

26 febbraio 2016 — Bologna — Seminario Siples, Cnopus e Sims sugli strumenti di valutazione in sanita.

4 maggio 2016 — Genova — Seminario Siples sul “Rischio suicidario” e Lesioni Midollari

28 maggio 2016 — Milano, Ospedale Niguarda — relazione: “ La narrazione di relazioni pericolosamente
terapeutiche”

1 luglio 2016 — Brugherio, Milano — Formazione Clerici “Il supporto psicologico al paziente e alla sua

famiglia”

3

9 novembre 2016 — Ponte San Pietro — As/ Bergamo “Il supporto psicologico al team”
17/19 novembre 2016 — Convegno Cnopus — Udine 24/11/2016 — Evento formativo Aisla — Ancona

17/19 maggio 2017 — Catania — Convegno SIMS “Protocollo accoglienza”

9 giugno 2017 — Milano — Master Psicologia della salute, Universita Cattolica del Sacro Cuore —
“Problematiche psicologiche: malattie neuromuscolari”

29 settembre 2017 — Simposio AISLA Torino: presentazione poster

1\2/14 ottobre 2017 — Salerno Corso di formazione Lesioni Midollari. Medicina narrativa. L’accoglienza.

18 gennaio 2018 — Unita Spinale Niguarda Milano Lezione sulla sessualita — Gruppo di miglioramento

22 febbraio 2018 ospedale Sacco Milano — Lezione sulla sessualita — gruppo di miglioramento

13 aprile 2018 — Regione Lombardia Milano — relatore convegno “L’evoluzione della medicina riabilitativa
negli ultimi 30 anni”

14 aprile 2018 — Hospice Catanzaro —Formatore in “Il supporto psicologico al team’
25/27 ottobre 2019 — Roma Convegno Cnopus - Workshop sul lavoro in équipe

27 novembre 2019 — Abbiategrasso — formazione operatori Hospice

Dal 2019 collaborazione con I’Universita degli Studi di Padova

2020 seminari universitari facolta di Psicologia su ricerca Baobab

)

L’impatto psicologico indotto dal mutamento esistenziale nei suoi riflessi personali, familiari e di
relazione piu allargata . In “L’uomo spinale: approccio psicologico e sanitario alla medullolesione”  Atti
convegno Aus in collaborazione Ospedale Niguarda Ca’ Granda 1993

Problematiche riguardanti ’acquisizione di una nuova identita sessuale e di una corretta cultura della
sessualita. In “L 'uomo spinale: approccio psicologico e sanitario alla medullolesione” Atti convegno Aus in
collaborazione con Ospedale Niguarda Ca’ Granda 1993

Gli aspetti psicologici della persona con lesione midollare per una completa integrazione sociale in
"Lesione Midollare, Strategie Globali di Assistenza" - Atti del 1° SeminarioCoordinamento Nazionale
Operatori Professionali Unita Spinali Marzo 1995.

I Lavoro in Equipe Atti del Seminario CNOPUS, Novembre 1996.

L’Unita Spinale Unipolare: criteri organizzativi e riabilitativi per un corretto intervento globale, Atti 2°
Seminario Cnopus, Firenze 7/8 giugno 1996

La riabilitazione globale, La Terapia occupazionale, La Sport-Terapia, La Mano Funzionale del Paziente
Tetraplegico, | Modelli di Unita Spinali in Europa, negli Atti del Seminario di Studi su L'Approccio alla
Lesione Midollare e Riabilitazione Globale, AUS-Niguarda, anno 1999-2000.

Il Lavoro in Equipe, Atti del Seminario CNOPUS, Revisione scheda,1998.

Scheda di Valutazione nel Paziente Mieloleso Scheda cartella psicosociale Atti Seminario su Strumenti
Cartacei in Unita Spinale, a cura del Cnopus, Marzo 2001.

Una societa per la riabilitazione della lesione. In MR Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa FIMFeR
1/03 — 2003

“L’ausilio: usarlo per vivere” articolo in Terapia occupazionale a cura di A.Caracciolo, T. Redaelli, 1.
Valsecchi Raffaello Cortina Editore - 2008

Malattie neuromuscolari. Insufficienza respiratoria. Tracheostomia di A.Lissoni e G.Rossi ~ Societa
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Editrice Universo, Roma 1992

Il percorso della diagnosi — | quaderni di DM n.2 - UILDM Pubblicazione monografica approfondimento
malattie neuromuscolari. 1997

A.R.1LA. — Poster presentato Congresso Internazionale Sla Australia — Novembre 2011

Comunicazione orale Congresso Internazionale Sla — Sexsuality and Amyotrophic Later Sclerosis —
Progetto persona Australia

Burden, depression, and anxiety in caregivers of people with ALS - Psychology, health & Medicine —
2010 — Pagnini, Rossi .... Enrico Molinari

“Questione di Muscoli” Viaggio Lieve nel mondo della distrofia Muscolare
Edizioni Eickson ( Libro e DVD ) Trento 2011

La complessita della sessualita, in “La Persona con Lesione Midollare — L’intervento Assistenziale
Globale” di D. Santandrea in coll. con il Cnopus, Ed.Carocci Faber, 2006
Pagnini, F., Rossi, G., Lunetta, C., Banfi, P., Castelnuovo, G., Corbo, M., & Molinari, E. (2010). Burden,

depression, and anxiety in caregivers of people with amyotrophic lateral sclerosis. Psychology, health &
medicine, 15(6), 685-693.

Quaderni AISLA n. 2 - Persone che aiutano persone — “/’intervento psicologico in ospedale, al domicilio,
Nei gruppi di aiuto” pubblicato da Aisla 2017

Ordine degli Psicologi di Roma — Glossario Legge 219 Disposizione Anticipate di Trattamento

Burden, depression, and anxiety in caregivers of people with ALS - Psychology, health & Medicine —
2010 — Pagnini, Rossi .... Enrico Molinari

Pagnini, F., Lunetta, C., Rossi, G., Banfi, P., Gorni, K., Cellotto, N., ... & Corbo, M. (2011). Existential
well-being and spirituality of individuals with amyotrophic lateral sclerosis is related to psychological
well-being of their caregivers. Amyotrophic Lateral Sclerosis, 12(2), 105-108.

Pagnini, F., Lunetta, C., Banfi, P., Rossi, G., Fossati, F., Marconi, A., ... & Molinari, E. (2012). Pain in
amyotrophic lateral sclerosis: a psychological perspective. Neurological Sciences, 33(5), 1193-1196.

Pagnini, F., Rossi, G., Lunetta, C., Banfi, P., & Corbo, M. (2010). Clinical psychology and amyotrophic
lateral sclerosis. Frontiers in psychology, 1, 33.

Pagnini, F., Lunetta, C., Banfi, P., Rossi, G., Gorni, K., Castelnuovo, G., ... & Molinari, E. (2012). Anxiety
and depression in patients with amyotrophic lateral sclerosis and their caregivers. Current Psychology,
31(1), 79-87.

Pagnini, F., Banfi, P., Lunetta, C., Rossi, G., Castelnuovo, G., Marconi, A., ... & Molinari, E. (2012).
Respiratory function of people with amyotrophic lateral sclerosis and caregiver distress level: a
correlational study. BioPsychoSocial medicine, 6(1), 1-6.

Pagnini, F., Di Credico, C., Gatto, R., Fabiani, V., Rossi, G., Lunetta, C., ... & Amadei, G. (2014).
Meditation training for people with amyotrophic lateral sclerosis and their caregivers. The Journal of
Alternative and Complementary Medicine, 20(4), 272-275.

Cerutti P., ..... Rossi G. Psychological intervention in ASL: suggestions for clinical practice. Journal of
psycology and clinical psychiatry 2017, 8(2): 00480

Ines Testoni,... Gabiella Rossi (2021) Immagine you ASL: death education to prepare for advance
treatment diretives Behavioral sciences luglio 2021

Testoni Ines ... G.Rossi (2021) The experience of children with a parent suffering from ALS during the
Covid-19 pandemic. Scientific reports 2021



La sottoscritta e a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi

del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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Monza, 31 dicembre 2023
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