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Lo scopo di ValTango é diffondere

in Valtellina la cultura del Tango Argentino
nelle sue piu svariate utilita diimpiego
per la salute e il benessere.

ValTango non ¢ solo danza ma anche
TANGOTERAPIA.

RIABILITANGO® ¢ il metodo per la
Tangoterapia fondato sull’utilizzo dei

passi e delle musiche del Tango Argentino
appositamente studiati, adattati,
riconosciuti e validati dall'ideatrice
Marilena Patuzzo per persone portatrici di
problematiche quali I'equilibrio, la postura,
la camminata, il controllo del movimento
nello spazio accompagnati da una
marcata insicurezza.

Sintomi che si riscontrano spesso nello

stato patologico del portatore di Parkinson.
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ABBRACCIO

ValTango, applicando il r :
RIABILITANGO®, si prefigge I'obiettivo
di mantenere attivi e presenti gli stimoli
motori, emozionali e di autostima dei
soggetti portatori di Parkinson.

Tale metodo non intende sostituirsi alle ferapie
mediche ma collaborare con i professionisti
del settore medico e paramedico per
raggiungere l'obiettivo/comune: il benessere
psicofisico della persona.

ValTango applicando le musiche e le
tecniche del TangolArgentino adattate e
appositamente modificate e sperimentate
nella terapia RIABILITANGO® offre un
nuovo metodo per la riabilitazione e
I'inclusione sociale.

La scienza medica, peralfro, ha provato e
validato I'efficacia della Tangoterapia nei
portatori di Parkinson riscontrando

un rallentamento della malattia. Attraverso
il Tango Argentino ValTango offre una via
alternativa accogliendo tutti a far parte

di questa meravigliosa esperienza.
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EQUILIBRIO

cosi:

e incontri di gruppo e sedute private di

Tangoterapia;

o eventi e spettacoli di beneficienza
inalizzati ibilizz ini
finalizzati a sensibilizzare I'opinione
pubblica sull'importanza dell’'inclusione;

o promozione dell’inclusione sociale
tramite la creazione di ambienti
accoglienti dove persone di tutte le
abilita possano unirsi e vivere il sociale
attraverso le musiche del Tango

Argentino;

» corsi di Tango Argentino (livello base,
livello avanzato, corsi di gruppo e

privati):
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