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"~ GIORNATA MONDIALE DEL MA

REUMATICO

26 ottobre 2024 ore 9.30 -12.00
e INCONTRO APERTO ALLA CITTADINANZA -

“LE MALATTIE REUMATICHE E LE MALATTIE

NEURODEGENERATIVE NELLE PERSONE ANZIANE"

N

PROGRAMMA :

Ore 9.30 - Saluti istituzionali : Alessandra Sandrini : Presidente ABAR odv
Introduzione e presentazione - Ing. Rocco Furfari: Presidente onorario ABAR odv
Intervengono:

o Prof. Franco Franceschini: Professore di Reumatologia presso I'Universita degli Studi di Brescia - Direttore

presso I’ U.0.C. Reumatologia ed Immunologia Clinica ASST Spedali Civili di Brescia. - | malati come sono
invecchiati con la loro malattia cronica
o Dr.ssa Crippa Patrizia: Geriatra Responsabile Riabilitazione Specialistica Neurogeriatrica. Casa di Cura

Domus Salutis - Decadimento cognitivo della terza eta
o Dott. Roberto Gorla: Reumatologo presso U.O.C. Reumatologia ed Immunologia Clinica ASST Spedali Civili

Brescia e referente scientifico ABAR odv. -Osteoartrosi dell’ anziano
o Assessore Marco Fenaroli : Assessore con delega alle Politiche per la Famiglia, la Persona e Longevita,

Welfare e Salute - La problematica sociale delle famiglie con un anziano fragile con decadimento cognitivo
o limitazioni funzionali
o Ore 11.30 - Dibattito e Conclusioni

Il dolore cronico colpisce il 58% degli anziani, rendendo la vita quotidiana difficile e impattando negativamente
sulla loro salute mentale. L'artrite/artrosi € la causa pil comune, seguita da ernie del disco, lesioni traumatiche
e artrite reumatoide. Il dolore puo portare a isolamento, depressione e ansia, compromettendo la loro qualita di
vita. La legge garantisce il diritto alle cure del dolore, ma la sua applicazione € disomogenea. Per garantire una
vita dignitosa agli anziani, &€ fondamentale un approccio multidisciplinare che includa una diagnosi accurata, una
cura continua e una riabilitazione psicofisica. La fisioterapia, I'ergoterapia e la psicoterapia possono migliorare la
mobilita e I'indipendenza, riducendo il dolore e migliorando la qualita di vita. L'obiettivo & garantire che gli anziani
affetti da dolore cronico abbiano accesso a cure adeguate per vivere una vita piena e dignitosa.
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