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Tempo di Agire



Chi siamo? Far vivere ai ragazzi  con disabilità
la quotidianità senza genitori

Autonomia

Attraverso le attività il gruppo
diventa sempre più coeso, si
rafforzano l’amicizia e il rapporto
di fiducia tra educatori, ragazzi e
genitori

Amicizia

Dare dignità e promuovere
l’inclusione dei ragazzi nella
comunità

Impegno

anno 2000
per volontà di genitori di ragazzi

adolescenti disabili e di amici
sensibili al tema della disabilità

... i 3 valori che ci guidano



Che cosa
facciamo?

creativo
di pasticceria
nuoto
ballo
circo

Laboratori

Iniziative con altre associazioni sul
territorio ed eventi sociali e culturali
promossi dall’ Amministrazione

Collaborazioni

una cena insieme a settimana
weekend dove 4-5 ragazzi vivono
con 2 educatori/volontari
uscite di tempo libero: gite in
montagna, discoteca e karaoke,
bowling, cinema, sagre di paese, ...

Iniziative

in un appartamento del
Comune di Seriate che i
ragazzi hanno da sempre
chiamato “Il Mandorlo”

via XIV Maggio 2



Media



“Pasticceria con possibilità allenamento con SFA Special5 Aurora”

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Il progetto è rivolto a un gruppo di quattro ragazzi con disabilità che, grazie al supporto di
due operatrici, si diletta nella preparazione di dolci impasti, giocando con forme, colori e
decorazioni per poi concludere in bellezza con una degustazione dei prodotti preparati

durante il pomeriggio. L' obiettivo è quello di trasmettere competenze base di pasticceria
tradizionale, stimolare la manipolazione, la creatività e la conoscenza delle materie prime:
l'uso corretto degli alimenti, degli utensili di lavoro si unisce al divertimento di lavorare e

creare con le proprie mani piccole delizie da gustare in compagnia. 
Per chi volesse, dopo il laboratorio, c’è la possibilità di recarsi alla palestra del Centro

Sportivo di Corso Roma per allenarsi insieme ai ragazzi dello SFA Special5 (stretching,
esercizi di tecnica, partitella)

PERIODO DI
REALIZZAZIONE

ottobre 2024 - maggio 2025

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

il martedì dalle 14.30 alle 17;
allenamento dalle 18 alle 19

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Vailati Jessica



Torna all'indice

“Palestra per l’autonomia Under”

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Il progetto è rivolto a un gruppo di 7 ragazzi con disabilità accompagnato da un
educatore e un volontario, vive l’esperienza della residenzialità presso la nostra casa

“Il Mandorlo”. La finalità del progetto è quella di accompagnare le persone con
disabilità e le loro famiglie nella costruzione di una vita autonoma e indipendente.
All’interno dell’appartamento i ragazzi si occupano di diverse mansioni: si prendono
cura della casa svolgendo attività domestiche, si occupano della preparazione dei

pasti, si prendono cura della propria persona, coltivano relazioni sociali e vivono
numerose iniziative di svago nel tempo libero.

PERIODO DI
REALIZZAZIONE

ottobre 2024 - maggio 2025

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

il giovedì dalle 16.30 alle 21.00

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Vailati Jessica



RSA Papa
Giovanni Paolo I



Chi siamo? Un luogo dove vivere in serenità
e dare senso al proprio tempo in
una fase di vita delicata

Cura

Grazie a un’equipe composta da
coordinatrice, medici, infermieri,
oss, educatrici e fisioterapiste

Mantenere e rafforzare le
capacità residue

Si occupa dell’anziano a 360
gradi 24h/24, contribuisce al
benessere dell’ospite e della
famiglia

Inclusione

una vera e propria casa per gli
anziani

... i 3 valori che ci guidano



Che cosa
facciamo?

Tra mattina e pomeriggio, di grande
e piccolo gruppo, come stimolazione
cognitiva, attività musicale, corpo e
mente, bellezza e cura del sé,
colloquio individuale capacitante,
uscite sul territorio, cineforum...

Attività educative

Lo/a stagista è un supporto alle
attività educative durante il
pomeriggio, dalle 15 alle 17

Ruolo del/la stagista

Cerchiamo di accogliere qualsiasi
tipo di bisogno e di mediare

Metodo

Via Cesare Battisti 3,
Seriate



Media



Torna all'indice

“Attività educative con gli anziani: imparare a conoscerli”

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Lunedì: Tombola a premi 
Martedì: Coro “Amici miei” dei volontari con merenda

 Mercoledì: Torneo di nomi, cose, animali, gioco dell’oca, Affari tuoi, cruciverbone
(stimolazione cognitiva) e feste dei compleanni 

Giovedì: Laboratorio manuale-creativo legato alle festività e alle stagioni + una volta al
mese evento musicale/intrattenimento di karaoke e cineforum

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

Dal lunedì al giovedì - ore 15:00-17:00

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Le educatrici Desirèe Graziano, Valentina Cervellati e Alice Gatti 
Tel. 3450110205



Spazio compiti
del Majorana



Chi siamo? Favorire esperienze
personali positive

Valorizzare l’esperienza
scolastica di ciascuno

Ridurre l’insuccesso
scolastico

... i 4 valori che ci guidano

Migliorare l’autonomia e il
senso di auto-efficacia



Che cosa
facciamo?

Uno spazio compiti per gli
studenti del biennio

E, se vi va, pranziamo insieme!



Media



Torna all'indice

“I can get satisfaction”

DESCRIZIONE ATTIVITA’ Tutor per aiuto compiti

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

Ogni giovedì in Corso Europa
Ogni venerdì in via Partigiani

dalle 14:20 alle 16:20

REFERENTI docente 
Silvia Ferrari



Caritas - Centro
di primo ascolto

e
coinvolgimento



Chi siamo? E’ l’elemento di partenza grazie a
cui si instaura la relazione. Se non
ti ascolto come posso aiutarti?

Ascolto

Supporto per uscire da un
momento di difficoltà e cercare di
diventare individui autonomi

Accompagnamento

Risposta ai bisogni primari con
pacco viveri, vestiario e igiene
personale

Aiuto concreto

costruzione di progetti di
accoglienza e reinserimento

sociale

... i 3 valori che ci guidano



Che cosa
facciamo?

Sportello di ascolto

Con agenzie sul territorio

Ricerca lavoro

Distribuzione di alimenti e
vestiario

Via del Fabbro 18,
Seriate

Abitare (casa)
Pane (recupero pane invenduto)

Progetti

Iniziativa su tutto il territorio di
Seriate in collaborazione con
numerose associazioni e istituti
scolastici del territorio, con il
patrocinio del Comune.

Giornata della Carità



Media



Torna all'indice

“Alimentiamo la carità”

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Conoscenza delle finalità e delle attività del Centro;
Realizzazione di un video promozionale per la Giornata della Carità;

Realizzazione di attività insieme ai ragazzi con disabilità che afferiscono allo SFA
(Servizio Formazione e Autonomia);

Partecipazione nell’organizzazione e presenza attiva in uno dei gazebo durante la
Giornata della Carità

PERIODO DI
REALIZZAZIONE

Novembre 2024 - Marzo 2025

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

1 volta alla settimana, giorni e orari da concordare;
sabato 8 marzo 2025 dalle 14 alle 18

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Renato Zini, Alessandro Fadini e Serenella Perdonati



ANTEAS



Chi siamo?
Solidarietà civile

Promozione delle forme
aggregative che vedono la
persona svantaggiata, in
particolare anziana, protagonista
con la valorizzazzione della sua
soggettività e del suo ruolo
nella società

Solidarietà culturale

Solidarietà sociale

Associazione nazionale terza
età attiva per la solidarietà

... i 3 valori che ci guidano



Che cosa
facciamo?

con la finalità di:
favorire una buona vita anche
nella fase dell'invecchiamento;
mantenere autonomia, buona
salute e piacere di vivere
insieme

Attività per il benessere
fisico

Attività sociali

Via Venezian 6,
Seriate

Attività culturali



Media



Torna all'indice

“Non rinunciare all’uso dello smartphone (cellulare) perché ti senti incapace”

DESCRIZIONE
ATTIVITA’

Iniziativa 1:1 aperta a tutti gli anziani che sono interessati a conoscere le possibilità
di operare con il proprio smartphone quali: accendere e spegnere cellulare,
inserire numeri nella rubrica, bloccare un numero di telefono, usare Whatsapp:

messaggi e chiamate, inserimento foto, scaricare App, utilizzo agenda, utilizzo SPID,
utilizzo APP principali

PERIODO DI
REALIZZAZIONE Gennaio - marzo 2025

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

mercoledì o venerdì,  da concordare
dalle 14.30 alle 16.30

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Lucia Cometti - cell 3356514806 
Mario Fiorendi - cell 3351008553



Croce Rossa
Italiana



Chi siamo?

umanità
imparzialità
neutralità
indipendenza
volontariato
unità
universalità

7 principi fondamentali del
Movimento Internazionale: 

scopo: assistenza sanitaria e
sociale sia in tempo di pace

che di conflitto

... i principi fondamentali
che ci guidano



Che cosa
facciamo?

Via Deco' e Canetta 114,
Seriate



Media



Torna all'indice

“Essere volontari di Croce Rossa”

DESCRIZIONE ATTIVITA’

- Introduzione allo stage: presentazione delle principali attività di Croce Rossa;
- Rianimazione: spiegazione teorica ed esperienza pratica (massaggio cardiaco e

utilizzo del defibrillatore);
- Pillole di primo soccorso: come affrontare piccole e grandi emergenze di ogni

giorno;
- Com’è fatta un’ambulanza: attrezzature e presidi del soccorritore;

- Visita alla Sala Operativa Regionale Emergenza Urgenza: come effettuare una
chiamata efficace al 112;

- Attività pratica con protezione civile di Croce Rossa;
- Impegno di Croce Rossa nell’ambito dei servizi di assistenza sociale;

- Evento finale in collaborazione con Protezione Civile Bersaglieri.

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

il sabato pomeriggio, da concordare

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Chiara Arrigoni, Matteo Chiari e Nicole Beretta



Protezione
Civile ANB

Bersaglieri



Chi siamo?
 obbedienza1.
 rispetto2.
 conoscenza assoluta della
propria arma

3.

 molto addestramento4.
 ginnastica di ogni genere
sino alla frenesia

5.

 cameratismo6.
 sentimento della famiglia7.
 onore al Capo dello Stato8.
 onore alla Patria9.
 fiducia in se stessi sino alla
presunzione

10.

Il decalogo del Generale
La Marmora:

11 anni fa, dall’Associazione
d’arma dei Bersaglieri, per
aiutare e supportare la

popolazione

... le regole che ci guidano



Che cosa
facciamo?

Ci si incontra il sabato per
manutenzione di attrezzature e
mezzi, organizzare eventi
programmati o per “esercitarci”;  
siamo sempre reperibili per
intervenire

Ordinarietà

Partecipiamo annualmente ad
un’esercitazione per mantenerci
operativi e migliorare i nostri
interventi; può essere organizzata
nel comune di Seriate, collaborando
con le altre associazioni, o con gli
altri gruppi di Protezione Civile dei
bersaglieri del territorio nazionale

Esercitazioni

Supporto per la recente alluvione in
Emilia Romagna, per il terremoto
dell’Aquila, durante tutto il periodo
COVID, per l’esondazione del fiume
Serio,...

Calamità

via Pastrengo n. 7/i,
Seriate



Media



Media



Torna all'indice

"Salvaguardiamo il territorio"

DESCRIZIONE ATTIVITA’

-Conoscenza della struttura di Protezione Civile del piano di emergenza
-Apprendimento all'uso delle radiotrasmittenti, topografia, orienteering per ricerca

persone con apparati GPS 
-Conoscenza dello stato di rischio, con docenza di responsabili del comando dei

Vigili del Fuoco, Polizia Locale e Croce Rossa Italiana 
-Iniziative con altre Associazioni del Territorio 

-Visita a Sedi della P.C. Provinciale e della Colonna Mobile di intervento 
-Campo di Protezione Civile

PERIODO DI
REALIZZAZIONE

Novembre 2024 - aprile 2025

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

Sabato pomeriggio e un'eventuale domenica;
incontri da 3,5 ore circa

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Mauro Lussana - cell. 338 6814311 
Giampietro Carrara - cell. 333 6178816



AVO



Chi siamo?

ascoltandolo, con empatia, dando
conforto (che non significa
mostrare un futuro roseo),
svolgendo piccole mansioni

Essere al fianco del
degente/paziente

nel 1975 per intuizione del Prof.
Longhini, primario di medicina

all'Ospedale di Sesto S.Giovanni

... le regole che ci guidano



Che cosa
facciamo?

Da lunedì a venerdì, con due turni
giornalieri: 10-12, 17-19

Turni

Non domandiamo mai il motivo del
ricovero, sono i pazienti stessi che
ne parlano

Si entra con un sorriso e un saluto,
chiedendo come procede la
degenza; i pazienti solitamente ci
accolgono in modo positivo in
quanto riscontrano nel volontario/a,
la persona che in quel momento è
presente solo per lei/lui

Nelle camere

Ospedale Bolognini - reparti di
cardiologia, medicina, neurologia,

chirurgia

via Paderno n. 21,
Seriate



Media



Torna all'indice

“Volontariato in corsia”

DESCRIZIONE ATTIVITA’
Incontro di formazione riguardante le norme igieniche e le norme sulla sicurezza

in ospedale
Percorso in corsia per offrire ai pazienti ascolto, compagnia, assistenza morale

PERIODO DI
REALIZZAZIONE

novembre 2024 - marzo 2025

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

un incontro collettivo per organizzare turni e affiancamento;
un incontro di formazione sulle norme igieniche e di sicurezza in ospedale;

1 giorno a settimana per 2 ore

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Nazzarena Poli - cell. 3356871234



Betania



Chi siamo?

Lavorando su fronti diversi e con
progetti diversi, riusciamo ad
abbracciare differenti necessità
che vanno dall’accoglienza di
chi si trova in un momento di
particolare bisogno, al sostegno
scolastico, all’integrazione e
alla promozione umana di
persone e fasce di età diverse

Solidarietà sociale, umana,
civile e culturale

nel 2005,
 come espressione della Caritas

parrocchiale per volontariato
non occasionale

... il valore che ci guida



Che cosa
facciamo?

A Boccaleone, dove vengono accolti i
famigliari di malati o i malati stessi,
ricoverati presso le strutture ospedaliere.
La struttura permette l’accoglienza in
contemporanea fino a tre piccoli gruppi
familiari

Casa di accoglienza

In collaborazione con scuola, Comune e
Parrocchia. Affianca i ragazzi della scuola
primaria e della scuola media nello
svolgimento dei compiti. 
Prevede anche momenti di
aggregazione, ludici, di confronto e
crescita personale. Per questo in coda
allo svolgimento dei compiti vengono
organizzati dei laboratori sportivi, musicali,
artistici etc,

Spazio “non solo compiti”

Attività di sostegno a stranieri che
vogliono approfondire la lingua italiana e
conseguire la certificazione. I  volontari
hanno una specifica qualifica educativa.
E’ garantito un servizio di
babysitteraggio svolto da altre
volontarie.

Scuola di italiano per adulti

Oratorio – Via Mons.
Carozzi, n. 19,

Seriate



Media



Torna all'indice

“Spazio non solo compiti”

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Aiuto compiti e supporto nei laboratori creativi.
Per i nostri bambini rapportarsi con ragazzi più giovani rispetto ai soliti volontari è molto

positivo, sono più vicini al loro mondo, al loro linguaggio e ai loro interessi. Riteniamo
questo progetto particolarmente importante perché permette ai nostri ragazzi di

sviluppare al meglio le proprie potenzialità sia a livello didattico che relazionale.
Assieme alla scuola aiuta a riconoscere le diverse forme di intelligenza e le doti che

ogni ragazzo possiede

PERIODO DI
REALIZZAZIONE

novembre 2024 - febbraio 2025

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

 martedì e venerdì dalle 15,00 alle 16,45;
sabato dalle 10,00 alle 12,00

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Giovanna Rossoni
Giacinta Marani

Marco Paola



Gruppo
Mediazione
didattica



Chi siamo?

Base per “volere bene” alla Città

Diffondere la conoscenza
del territorio

dal 1983

... il valore che ci guida



Che cosa
facciamo?

verso studenti di ogni ordine e grado,
famiglie e adulti
organizza visite alla Città, in provincia
e weekend culturali con l’aiuto di
guide esperte
Propone progetti per educare al
rispetto dell’ambiente
Promuove la partecipazione a
spettacoli teatrali e musicali presso il
Teatro La Scala di Milano e l’Arena di
Verona

Promozione

Sostiene una scuola in Malawi attraverso
la realizzazione di manufatti

Progetti umanitari

Effettua ricerca storica
Produce pubblicazioni e mostre di
carattere storico e/o scientifico
finalizzate alla divulgazione
Cura su Wikipedia le pagine
riguardanti Seriate
Trasforma in video le ricerche
storiche per raggiungere i cittadini
anche a distanza

Ricerche e pubblicazioni

via Decò e Canetta 50,
Seriate



Media



Torna all'indice

“Digitalizzazione e catalogazione del materiale fotografico della Biblioteca”

DESCRIZIONE ATTIVITA’

Nella biblioteca “G. Gambirasio” di Seriate è presente un cospicuo numero di fotografie
riferite a periodi storici della vita seriatese, a concorsi ed iniziative varie che hanno
interessato la cittadinanza.
Il materiale è solo in minima parte digitalizzato e, in linea generale, non catalogato, perciò di
difficile consultazione.
L’obiettivo è dunque duplice:
· la catalogazione (compilazione di scheda di identificazione in cui compaiano: anno/periodo
- titolo dell’evento - personaggi protagonisti ecc.) delle fotografie già digitalizzate (circa 2000
foto);
· la digitalizzazione del restante materiale e conseguente catalogazione

PERIODO DI
REALIZZAZIONE

fine ottobre 2024 - fine gennaio 2025

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

2 ore settimanali in giorni e orari da concordare, in funzione della disponibilità di postazioni al
computer nella biblioteca

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Rosanna Sandrinelli - cell. 333 5760868
Mina Donati - cell. 335 1678167



Protezione
Civile

Sommozzatori
F.I.P.S.A.S.



Chi siamo?

dal novembre 1994 con l’intento
di operare nel settore della

Protezione Civile in ambito
subacqueo

... i 3 valori che ci guidano

Attività di prevenzione, istruzione,
monitoraggio, comportamentali
da trasferire alla popolazione, per
adeguarsi alle problematiche
ambientali

Gestione

In ambito operativo, dal Presidente
all’ultimo entrato, ci si rimbocca le
maniche e si fa fronte comune
verso l’obiettivo

Collaborazione

L’ Associazione è nata per far fronte
ad una mancanza numerica di
personale opportunamente
addestrato in caso di eventi
collegati all’ambiente acquatico. Nel
tempo ci sono stati adeguamenti
legati ad esigenze diverse, ma
sempre in ambito acquatico 

Ambiente acquatico



Che cosa
facciamo?

Interventi di monitoraggio, bonifica
ed emergenza sul fiume Serio, ma il
territorio operativo è costituito dai
fiumi Adda, Serio, Brembo, dai laghi
d’Iseo e di Endine, da bacini lacustri,
torrenti e cave della nostra Provincia

Ordinarietà

I cambiamenti atmosferici e le
problematiche legate al territorio,
hanno sempre di più coinvolto
l’Associazione in prima linea per il
dissesto idrogeologico, hanno
aumentato la necessità di dare
opportune informazioni alla
popolazione sulla sicurezza e sulla
prevenzione

Negli ultimi anni

Formazione, addestramento ed
esercitazioni di operatori tecnici in
materia di Protezione Civile
subacquea. Attua un programma di
insegnamento teorico – pratico negli
istituti scolastici per l'imprinting di
tecniche di avvicinamento all'acqua in
modo sicuro

Formazione

Via Lazzaretto c/o sede
Comunale della Protezione

Civile
Seriate



Media



Torna all'indice

“Ambiente acquatico e Protezione Civile - una diversa dimensione”

DESCRIZIONE ATTIVITA’

1) conoscenza attivita’ prevalenti per gruppi subacquei
2) conoscenza ambienti naturali e antropici

3) problematiche e gestione sicurezza legate ad eventi alluvionali dissesti idrogeologici
4) nozioni base per la sicurezza in prossimita’ di ambienti acquatici, con particolare attenzione

all’ambito fluviale
5) conoscenza attrezzature e mezzi utilizzati da nuclei sommozzatori per interventi di soccorso 

6) uscite sul territorio con utilizzo di imbarcazioni
7) utilizzo di apparecchiature radio per collegamenti in fasi operative

8) partecipazione ad attivita’ esercitativa sul territorio, in sinergia con la protezione civile
9) allestimento tenda operativa di prima emergenza in caso di calamita’, in sinergia con la protezione

civile

PERIODO DI
REALIZZAZIONE

novembre 2024 - marzo/aprile 2025

GIORNI E ORARI
RICHIESTI

da concordare,
in linea di massima il mercoledì sera, 1-2 volte al mese

REFERENTI IN
ASSOCIAZIONE

Ruggeri Fabrizio, presidente e responsabile operativo – 3347449229
Riva Giordano, vice presidente e coordinatore progetto - 3356857249



Come iscriversi

Inquadra il QR code e
compila il form!

Hai tempo fino a lunedì 14 ottobre

Per info contattare
Vanessa Bellini - 334 65 84 155
v.bellini@csvlombardia.it


