
 

In collaborazione con Csv Milano – Università del Volontariato 
Il corso di formazione è organizzato nell’ambito del progetto R3 – Insieme per la 

Recovery  

 
SAVE THE DATE  

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI E CITTADINI 
INTERESSATI AD OPERARE NELL’AMBITO DELLA 

SALUTE MENTALE  
 

6 INCONTRI SETTIMANALI dalle ore 19.45 alle 22.00  
a partire dal 23 ottobre  

Presso la sede di CSV Milano - P.zza Castello 3 Milano 
Seguirà a breve programma dettagliato con relatori 

 
Queste le date da bloccare: 

 
• mercoledì 23 ottobre: “Disturbi psichici: cosa sono?” – Panoramica delle macro 

aeree e delle loro caratteristiche 

• mercoledì 30 ottobre: “Non solo Sigle” - I servizi di cura territoriali, dalla 
diagnosi alla cura ed il lavoro di rete col Terzo Settore 

• lunedì 4 novembre: “Sguardo ai giovani e alle grandi difficoltà di questo 
tempo” dalla prevenzione alla cura 

• lunedì 11 novembre: “La famiglia parte integrante di un percorso” – il 
volontario un osservatore importante  

• lunedì 18 novembre: “Ruolo e motivazione dei volontari”  

• sabato 23 novembre: “un caso attraverso i giochi di ruolo” riflessioni finali    
      (dalle 10.00 alle 12.00 presso la sede di Associazione Aiutiamoli odv) 

 
 
Modalità di partecipazione : corso gratuito, previa iscrizione alla mail 
aiutiamoli@aiutiamoli.it  o telefonando al n° 02-58309285 negli orari di segreteria 
10.00-13.00 / 14.00-17.30 entro lunedì 21 ottobre (n posti chiuso) 
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