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Cari concittadini,

E con grande piacere che firmo oggi la prefazione di questo
libretto, in continuitd con il lavoro dellamministrazione
uscente. Cio che avete tra le mani non & un semplice elenco
di associazioni, ma linizio di un progetto ambizioso e
prezioso per la nostra comunitad.

Questo libretto si propone di essere uno strumento di
duplice valore:

1. Per i cittadini, rappresenta una guida completa per
conoscere le numerose e diverse realtd associative che
operano con passione sul nostro territorio, arricchendo il
tessuto sociale e culturale della nostra citta.

2. Per coloro che desiderano dedicare il proprio tempo al
volontariato, offre una panoramica delle opportunita
disponibili, facilitando lincontro tra la generosita dei singoli
e le necessita delle associazioni.

Il volontariato e l'associazionismo piu in generale sono il
cuore pulsante di una comunita viva e solidale.

Con questo libretto, intendiamo non solo celebrare
limpegno di chi gid dona il proprio tempo, ma anche
ispirare e incoraggiare nuove persone a unirsi a questa
nobile causa.

Sfogliando queste pagine, spero che possiate scoprire la
ricchezza e la varietd del nostro tessuto associativo,
trovando magairi l'ispirazione per contribuire personalmente
a questa rete di solidarietd e impegno civico.

Il nostro augurio & che questo libretto diventi un ponte tra i
cittadini e le associazioni, promuovendo una partecipazione
sempre piu attiva e consapevole alla vita della nostra

comunita.
ol [N B -

Davide Dal Bosco
Sindaco di San Giorgio Bigarello
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La Comunitd di San Giorgio Bigarello esprime un vivo e
significativo tessuto di Associazioni di Volontariato.

Esse si qualificano positivamente sia in termini
quantitativi che per la qualita delle attivita svolte.

Il contributo che esse offrono ai cittadini e al territorio &
in grado di innalzare la qualitd della vita nella nostra
comunitd, gid considerevole grazie ai Servizi che il
Comune esercita.

L'ambito in cui le Associazioni operano, spazia dal
Sociale alla Cultura, allo Sport, al’Ambiente e non solo.
All'inizio del 2023 é stato istituito I'Albo delle Associazioni
di Volontariato del nostro Comune, al quale si sono
iscritte 25 Associazioni.

Con questa iniziativa si € rafforzata Ilattivitd di
coordinamento gid in corso. Il settore gode del supporto
specialistico del Centro di Servizio del Volontariato di
Mantova, cui va il nostro ringraziamento.

Accade a volte che la passione che le persone pongono
nel loro essere volontario, metta in secondo piano
I'esser parte di un contesto piu grande che annovera
altre persone che svolgono attivita di Volontariato nello
stesso settore o altro. Il mettersi insieme pud migliorare
la qualita del lavoro che le Associazioni organizzano e
limitare la carenza di “forza lavoro” che in certe
situazioni si verifica.

Questo libretto nasce in continuitd con il progetto
“RipensiamoCittadini” realizzato nel corso del 2023 e ha
un duplice scopo: il primo € di far conoscere meglio ai
nostri Concittadini l'esistenza delle Associazioni, il
contenuto del loro lavoro e favorirne I'adesione; il




PREFAZIONE

Volontariamente Insieme

ASSOCIAZIONI, VOLONTARIATO E SPORT A SAN GIORGIO BIGARELLO
0@

secondo €& quello di aumentare le sinergie tra le
Associazioni.

Come risultato finale ci attendiamo un innalzamento
delle attivita di Volontariato nel nostro Comune.
Confidiamo che I'ampia diffusione del libretto, sia in
forma cartacea che elettronica, raggiunga gli obiettivi
di questo lavoro che non si conclude oggi, ma che deve
continuare nel tempo.

San Giorgio Bigarello, 15 maggio 2024

Massimo Arvati
Assessore al Volontariato
Comune di San Giorgio Bigarello
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Indirizzo:
via Chiese 19, Tripoli di San Giorgio Bigarello

Contatti:
aido.sangiorgio@virgilio.it
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L'’Associazione ltaliana per la Donazione di Organi, tessuti e
cellule (AIDO) & stata fondata a Bergamo nel 1973 ed & costituita
da cittadini volontari impegnati a promuovere la cultura della
donazione di organi, tessuti e cellule a scopo di trapianto
terapeutico, ad esempio tramite serate di informazione con

medici competenti.

L'associazione provvede inoltre
alla raccolta del consenso alla
donazione di organi, tessuti e
cellule. Un si alla donazione
pud salvare una vita, anche la
tua. Oggi sono ancora troppi
coloro che dichiarano di non
voler scegliere. Intanto 8.000
persone sono in lista di attesa,
con la vita sospesa nella
speranza di un trapianto.

Il 30 novembre 1980, presso la
sede AVIS Comunale di San
Giorgio di Mantova, Lino
Ligabue, Angelo  Galvani,
Walter Zini e Gentile Favini
costituirono il Gruppo
Comunale AIDO di San Giorgio
di Mantova, prendendo atto
delle finalitd e degli obblighi
derivanti dallo statuto e dal
regolamento dell'associazione
AIDO.

Da allora AIDO a San Giorgio ha
sempre condiviso la sede con
la sezione comunale di AVIS.
Alla fine del 2023 i soci erano
463.

Fra le attivita di
sensibilizzazione svolte, a cui i
cittadini sono invitati a
partecipare, & attivo un gruppo
podistico che organizza
camminate non competitive
aperte a tutte le persone del

comune e non solo; ci
aspettiamo una
partecipazione numerosa

perché l'attivitd motoria giova
alla salute.

AIDO ha sempre condiviso con
AVIS comunale eventi di
sensibilizzazione alla
donazione rivolti ai cittadini del
comune, ad esempio
partecipando ad incontri con
gli alunni delle classi quinte
della scuola primaria.

Inoltre I'associazione e
presente a manifestazioni con
un gazebo per distribuire
materiale informativo e per
raccogliere eventuali adesioni.
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Indirizzo:
via F.lli Rosselli 4, Mottella di San Giorgio Bigarello
sede legale via L. Gandolfo 10, Mantova

Contatti:

0376-220887
amaenergiazeroonlus@gmail.com
www.amaenergiazero.it

facebook: @www.amaenergiazero.it
instagram: @amaenergiazeroaps
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L'associazione si rivolge a singoli, famiglie e piccole imprese, e
affronta tutte le problematiche ambientali connesse ad una
gestione responsabile delle risorse naturali e dei
comportamenti umani, quali ad esempio, I'energiq, la gestione
dell'acquaq, la produzione e lo smaltimento dei rifiuti.

L'attivitd di AMA Energia Zero mira a unire le persone come
consumatori intelligenti; svolgere una promozione culturale di
queste tematiche diventa ancor piu importante perché oggi &
questo che fa la differenza: muoversi informati, consapevoli ed
organizzati per acquisire prodotti e tecnologie con il miglior
rapporto qualita/prezzo.

L'associazione nasce nel 2010 con la visione di promuovere e
implementare soluzioni sostenibili per 'ambiente e la comunita
locale. Nel 2012 viene lanciato il Gruppo di Acquisto Unico
(GAU), un progetto innovativo dedicato allinstallazione di
impianti fotovoltaici e solari termici; rivolto a singoli individui,
famiglie e piccole imprese, il GAU fa il suo debutto nel Comune
di San Giorgio di Mantova, segnando un successo significativo
con la redazione di quaranta Studi di fattibilita e la realizzazione
di sedici impianti. Il 2013 porta ulteriori successi grazie a un
partenariato con il Comune di San Giorgio di Mantova. AMA, nel
ruolo di capofila, si aggiudica un bando della Fondazione
Cariplo sulle “comunitd sostenibili” con un finanziamento di
88.000 euro. Il progetto “220 VOLTe sostenibile” si concentra sul
monitoraggio dei consumi elettrici, con particolare attenzione
allindividuazione degli elettrodomestici ad elevato impatto
ambientale.

Nel 2014 I'associazione estende la sua missione al di fuori dei
confini nazionali, realizzando il suo primo progetto umanitario
in Africa, installando un impianto fotovoltaico e uno per il
recupero delle acque piovane nell'ospedale-dispensario di
Mahuninga, in Tanzania, gestito dalle suore missionarie
“Teresine” dellOrdine di Santa Teresa del Bambin Gesu. La
dedizione all'ambiente e alla cultura si manifesta anche nel
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2021 con il progetto “Lasciati sedurre dall’arte” a Curtatone, che
offre corsi di disegno a pastello secco aperti a principianti ed
esperti. Nel 2023 I'associazione lancia il progetto “DiNuovo” per
la riparazione ed il riuso di giocattoli e vestiti grazie alla
collaborazione di artigiani come sarte ed elettricisti della
provincia di Mantova. Il progetto prevede la realizzazione di un
mMagazzino nei prossimi anni.

Rispondendo alle sfide globali, AMA Energia Zero rafforza
I'attivitd del GAU allo scopo di guidare le famiglie nella
costituzione di Comunitd Energetiche Rinnovabili e lancia lo
Sportello energia, un servizio online per supportare i cittadini
nella scelta di fornitori di energia sostenibile, nonché nella
ricerca di bonus per la ristrutturazione degli immobili. Con
adattabilitd, AMA cerca di rispondere alle esigenze emergenti
nella promozione di uno stile di vita sostenibile per tutti.

La partecipazione di ciascun cittadino € fondamentale per
plasmare un futuro pid verde e solidale. Aspettiamo un
contatto perché sempre piu persone diventino parte attiva del
cambiamento che vogliamo realizzare insieme!
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Indirizzo:
via Sicilia 7, Stradella di San Giorgio Bigarello

Contatti:

337-471319
amicocane2010@gmail.com
facebook: @Amico cane & Co. APS
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L'Associazione di volontariato Amico Cane & Co APS nasce nel
2010 ad opera di alcuni appassionati di animali da compagnia,
orientati soprattutto verso la cinofilia.

Fin dallinizio l'associazione si & adoperata per organizzare
incontri, convegni e conferenze e per divulgare la corretta
cultura cinofila, avvalendosi di riconosciuti esperti del settore:
educatori, veterinari, polizie locali e guardie zoofile. Grazie a
questi eventi, alcune amministrazioni hanno iniziato ad attivarsi
per costruire le prime aree di sgambamento, fino ad allora

inesistenti nella nostra provincia.

L'associazione, nel corso degli
anni, ha proseguito nella sua
attivitd, sempre con l'ausilio di
esperti del settore, formando
costantemente i volontari alla

corretta divulgazione delle
informazioni  inerenti  alla
gestione del cane.

Abbiaomo iniziato con gli

incontri di cultura cinofila in
una quindicina di comuni della

provincia, rivolti ai cittadini
interessati;
contemporaneamente
venivano svolti corsi di

educazione di base dedicati ai
gruppi di binomi umano/cane,
in cui si insegnavano i
comandi, la gestione del cane,
la condotta, e soprattutto la
socializzazione del cane nel
nostro ambiente.

A questi corsi si approcciano
ad oggi molte persone con
cani di ogni tipo, razza ed etq,
alcuni con problematiche

educative da recuperare, altri
invece col semplice interesse
di costruire un buon rapporto
col proprio cane. Per questo
motivo i corsi vengono svolti in
gruppo, utilizzando al meglio il
meccanismo di emulazione,
molto efficace nel favorire
'apprendimento da parte del
cane.

Attualmente questi corsi, con
una cadenza di due o tre
allanno, vengono svolti nella
sede dell'associazione, dove
nel 2018 & stato allestito il
campo scuola di educazione
cinofila. In questo spazio, di
circa 5.000 metri quadri, i
nostri associati si possono
anche incontrare in giorni e
orari prestabiliti durante la
settimana, per svolgere attivita
libera col proprio cane,
utilizzando le attrezzature a
disposizione. Durante l'anno
organizziamo gratuitamente
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alcune uscite in gruppo con il cane, denominate passeggiate a
sei zampe. In queste occasioni si lavora sulla socializzazione e
sulla gestione del cane in diversi contesti ambientali, sempre
nuovi, sia urbani che naturalistici. Non mancano esperienze di
gioco, divertimento, convivialitd e frequentazione di locali
pubblici con i propri cani.

Una importante attivitd, sempre gratuita, svolta dai nostri
volontari educatori, consiste in lezioni cinofile rivolte ai bambini
dei Cred estivi e delle scuole dellinfanzia e primarie della
provincia. In queste lezioni i bambini vengono informati sulle
modalitd corrette di approccio e gestione del cane, su cosa fare
e cosa non fare, sulla pulizia, I'igiene e il rispetto dell'animale,
svolgendo esperienze pratiche e utilizzando cani addestrati a
questo compito.

A queste iniziative si sono aggiunte, nel corso degli anni, le
partecipazioni attive di alcuni volontari dell'associazione come
relatori, nei corsi per conseguire il Patentino per proprietari di
cani, oppure in lezioni cinofile presso canili sanitari, o in seminari
rivolti ad operatori del settore.

Il motto dell'associazione é: “un cane educato € un cane felice, e
la vita con un cane socializzato & piu bella”.
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A,
: ) / apcat

Mantova ODV

Associazione Provinciale dei Club
Alcologici Territoriali (metodo Hudolin)

o |

Indirizzo:

Centro Culturale, via Frida Kahlo, Mottella di San
Giorgio Bigarello

Contatti:

349-6759528

https:/ [www.apcatmantova.it/index.php/elenco-
club
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L'APCAT Mantova, facendo proprio il principio che “l'alcolismo”
e da considerare uno stile di vita che comporta problemi e
sofferenze per I'individuo, per la famiglia e per la comunita”,
intende adoperarsi per la prevenzione dei problemi aicol
correlati e delle molteplici dimensioni del disagio che spesso a
tali problemi sono associate (uso di altre sostanze psicoattive,
problemi psichici o psichiatrici, gioco...). La metodologia che
utilizziamo, elaborata dal professor Viadimir Hudolin, & basata
sull'approccio ecologico sociale e sulla solidarietd e ha come
punti cardine l'attivitd dei CAT “Club Alcologici Territoriali”, le
Scuole Alcologiche Territoriali ed altre attivitd rivolte alla
comunité locale.

Perno fondamentale dell’approccio ecologico sociale & il Club:
esso pud essere definito come una comunitd multifamiliare
costituita da un massimo di dodici famiglie. Le famiglie del
Club si riuniscono a cadenza settimanale insieme con un
operatore, chiamato servitore-insegnante, adeguatamente
formato ed aggiornato attraverso un percorso ormai codificato.
Gli incontri durano un‘ora e mezza.

Scopo del Club é iniziare e famiglia, da altri problemi,
favorire un percorso di come quelli legati alluso di
cambiamento del sostanze psicoattive, al

comportamento della persona
con problemi alcolcorrelati e
della sua famiglia nei
confronti del bere e di altri
disagi, e una loro progressiva
crescita e maturazione, che si
deve estendere alla collettivita
dove vivono e lavorano.
Raramente un problema alcol
correlato € isolato: molto piu
spesso € accompagnato, nella
stessa persona o nella stessa

disagio psichico e al gioco
d’azzardo.

In considerazione di tutto cio
abbiamo deciso di allargare
I'esperienza dei Club anche a
questi problemi.

Il funzionamento del Club
alcologico territoriale si basa
sulla interazione dei suoi
membri in una dimensione di
solidarietd, amicizia, amore,
compartecipazione,
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condivisione, che non si esauriscono nella seduta del Club ma
si estendono durante I'arco dell'intera settimana.

A San Giorgio, per chi ne avesse la necessitd, il club & operativo
tutti i mercoledi non festivi dalle 19.00 alle 20.30.

Per operare come volontario &€ necessario frequentare un corso
di formazione, chiamato “settimana di sensibilizzazione dai
problemi alcolcorrelati e complessi alla protezione e
promozione della salute” e attivato ogni due o tre anni.
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ARCO
Associazione Reti Civiche Online

Indirizzo:
via Guido Rossa 16, Mottella di San Giorgio Bigarello

Contatti:

0376-1587403, 333-5212444
info@associarco.it
www.associarco.it
facebook: @associarco
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ARCO, Associazione Reti Civiche On-line, & una Associazione di
Promozione Sociale nata nel 1997 per iniziativa degli utenti della
Rete Civica Diogene di San Giorgio di Mantova allo scopo di
aiutare il Comune ad offrire, per primo in Lombardia, I'accesso
gratuito ad Internet ai propri cittadini.

L'obiettivo primario della nostra associazione consiste nel
diffondere la conoscenza delle tecnologie e dei nuovi modi di
comunicazione elettronica, telematica e multimediale.

Ci rivolgiamo sia agli esperti di elettronica ed informatica, per
approfondire insieme le tematiche tecniche, sia ai neofiti e
curiosi, per facilitare la conoscenza di modi di comunicare e

nuove tecnologie.

Dal 2015 organizziamo un
laboratorio tecnologico
permanente dedicato alla

prototipazione e allo sviluppo
elettronico e software: in sede
sono oggi disponibili schede
Arduino, bracci robotici,
stampanti 3D e un incisore
laser.

Dal 2000 al 2003 come
associazione abbiamo gestito
ARCONews, un  periodico
indipendente on-line
regolarmente registrato come
testata. Dal 2008 al 2011
abbiamo invece sperimentato
nuove forme di comunicazione
con i cittadini creando e
gestendo Rugiada, una
newsletter di informazione
gratuita dedicata agli eventi e
alle proposte del territorio.Negli
anni abbiamo poi organizzato
corsi di alfabetizzazione

informatica, grafica e
realizzazione siti web aperti ai
residenti di San Giorgio di
Mantova e dei comuni limitrofi.
Tra gli altri eventi organizzati
dallassociazione meritano di
essere ricordate le giornate
dedicate a Linux e al software
libero (MEMOLinux 2007 e 2008,

MEMOByte 2009) e e
esposizioni temporanee di
storia dell'informatica

(“Calcolo e Fantasia” nel 2009,
“Una storia molto Personal” nel
2011).

In tempi pit recenti ci siamo
impegnati attivamente anche

nella diffusione della
conoscenza delle tecnologie e
dei nuovi modi di
comunicazione: per

raggiungere questo abbiamo
organizzato incontri pubblici a
tema aperti alla cittadinanza
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(“La CRS per i cittadini” nel 2013, “I social network per le
associazioni” nel 2013, “La stampa 3D” nel 2015).

I nostri soci collaborano inoltre con altre associazioni e gruppi di
utenti attivi sul territorio mantovano (in primis il gruppo locale di
utenti Linux LUGMan) nella promozione di software libero e di
piattaforme open di sviluppo.

Nel 2015 abbiamo preso in carico la gestione del MEMO - Mercatino
Elettronico di Mantova Nord, ora sviluppato in collaborazione con
Fiera Millenaria di Gonzaga

Da alcuni anni curiamo la realizzazione di mini corsi e serate a
tema aperte alla cittadinanza: durante il Covid abbiamo iniziato a
proporle anche via web, e ancora oggi alcune serate tecniche
sono fruibili in diretta per tutti anche da remoto.

Dal 2020, in collaborazione con il Comune, offriamo assistenza ai
cittadini per I'ottenimento e I'utilizzo dello SPID grazie allimpegno e
all'esperienza di alcuni nostri volontari.

Infine, la sede ARCO é “official bookcrossing zone” e, come
associazione, curiamo il mantenimento delle casette dei libri
posizionate sul territorio dal Comune.

E da domani.. mandaci una mail, visita il nostro sito e vieni il
mercoledi sera in sede: insieme daremo vita anche alle tue idee!!!
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Comunale
San Giorgio Bigarello (MN)

Indirizzo:
via Chiese 19, Tripoli di San Giorgio Bigarello

Contatti:

0376-254490, 338-2847304
avissangiorgio@virgilio.it
facebook: @avis.sangiorgiomn
instagram: @avisangiorgio

ANGUE SI DONA
b NoW Sl VERSA

SAH GIORGID BIGARELLO
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Nasce nel 1971 nel comune di San Giorgio Mantovano sotto
I'impulso del dottor Giulio Fanti, medico condotto, e di Gentile
Favini, segretario di AVIS provinciale. Un piccolo gruppo di
persone abbraccid lidea di fondare la sezione comunale,
poche persone ma molto convinte, alle quali ben presto si
unirono altri adepti. Provvisoriamente fu designato presidente
Giordano De Gobbi e I'anno successivo i soci fondatori riuniti in
assemblea elessero i componenti del primo Consiglio Direttivo
Sezionale: fu eletto alla carica di presidente Angelo Galvani.

Il piccolo gruppo di soci ben presto inizio a infoltirsi
arricchendosi anche di nuovi iscritti da comuni limitrofi come
Gazzo Bigarello e frazioni confinanti del comune di Mantova. Nel
suo cammino, AVIS San Giorgio, nel perseguire la mission di
promozione del dono e la chiamata dei donatori, ha aggiornato
continuamente le normative sanitarie in materia di raccolta di
sangue ai fini trasfusionali comunicando costantemente con i
donatori stessi.

Al 31-12-2023 i soci donatori raccolta di sangue ed
attivi erano 717, i soci emocomponenti, dintesa con
collaboratori 16. Nel 2023 sono le strutture ospedaliere

state raccolte 1073 unita di
sangue intero e 629 unita di
plasma.

AVIS & un’associazione, senza
scopo di lucro, che persegue
un fine di interesse pubblico:
garantire la disponibilita di

sangue e dei suoi
emocomponenti a tutti i
pazienti che ne abbiano

necessitd. AVIS conduce la
propria mission attraverso la
promozione del dono, Ila
chiamata dei donatori e la

pubbliche. AVIS fonda la sua
attivitd  sui  principi  della
democrazia, della libera
partecipazione sociale e sul
volontariato quale elemento
centrale e insostituibile di
solidarietd umana.

Gli obiettivi sono la solidarietd,
la cittadinanza attiva, gli stili di
vita sani e corretti.
Promuovere la donazione di
sangue significa farsi diretti
portavoce di un messaggio di
altruismo e generosita
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incondizionati. Significa anche avere a cuore la salute e il
benessere psico-fisico, assumendo e incoraggiando uno stile
di vita sano basato su un’‘alimentazione corretta, su una
costante attivita fisica e sulla prevenzione di alcune patologie
come quelle sessualmente trasmissibili.

Oggi AVIS & la piu grande organizzazione di volontariato del
sangue italiana che, grazie ai suoi associati, riesce a garantire
circa il 70% del fabbisogno nazionale di sangue.Secondo i dati
del 2022 AVIS é presente sul territorio nazionale con 1.300.000
soci per una raccolta totale di quasi 2.000.000 di unita di
sangue ed emocomponenti donate.

Possono donare persone tra i 18 e i 65 anni del peso minimo di
50 kg e in buono stato di salute senza comportamenti a rischio.
Per diventare donatore, una volta contattata l'associazione,
verrai inserito nel percorso di idoneité alla donazione con esami
di laboratorio e valutazione clinica di un medico, e
successivamente potrai cominciare a donare!
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Indirizzo:
via Primo Maggio 22, Mottella di San Giorgio
Bigarello

Contatti:

379-1224769
clubvirgiliano@libero.it
facebook: @clubvirgiliano
instagram: @club _virgiliano
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Il Club Virgiliano € un’associazione di Protezione Civile
specializzata in comunicazioni radio in emergenza e
segreteria da campo ed iscritta alla Colonna Mobile
Regionale.

In tutte le situazioni di calamitd che possono colpire la
popolazione, i volontari sono operativi in sole due ore e,
utilizzando un Centro Mobile Trasmissioni e segreteria (CTM),
gestiscono le comunicazioni in emergenza per facilitare ed
organizzare la complessa macchina dei soccorsi.

L'associazione, che ha da Da ultimo, ma non di minore
poco compiuto 20 anni di importanza, il Club Virgiliano
attivitd, & composta da é attivo verso la comunitd,
volontari costantemente con il Servizio di Pronto
formati con  periodiche Intervento Sociale (SePrlS)
esercitazioni e corsi. che opera nei 14 comuni del
Inoltre i volontari del Club Distretto di Mantova
Virgiliano forniscono accogliendo richieste di aiuto
appoggio e supporto alla sociali provenienti dalle forze
Polizia Locale in occasione di dell'ordine negli orari di
eventi e  manifestazioni chiusura degli uffici preposti
pubbliche e per la ricerca di (di notte e nei festivig); in
persone scompadrse, nonché collaborazione con il
alla formazione della Consorzio Progetto
popolazione alle buone Solidarietd, il servizio opera
prassi da tenere in caso di per la tutela dei minori e delle
calamité, con progetti anche donne vittime di violenza,
nelle scuole. garantendo il trasporto in
L'associazione collabora in luoghi sicuri.

maniera  attiva con le

associazioni e le Istituzioni del

territorio come i Comuni di

San Giorgio Bigarello e

Mantova.
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Polisportiva La Stella, via Chiese 21, Tripoli di San
Giorgio Bigarello

Contatti:

339-6447604
doposcuoladelfinoaps@libero.it
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La missione di Associazione Delfino APS & di essere di aiuto ai
bambini ed alle loro famiglie. L'associazione ha lo scopo di
favorire, con le proprie attivitd, I'inclusione sociale di tutti i
bambini in etd scolare, in particolare quelli pit fragili, aiutandoli
a migliorare il loro rendimento scolastico, e si offre di essere di
supporto alle famiglie di genitori lavoratori nella gestione
pomeridiana dei figli.

Delfino & una associazione di promozione sociale nata oltre 20
anni fa e che offre un servizio di doposcuola pomeridiano per i
figli dei propri associati che frequentano la scuola primaria e
secondaria delllstituto Comprensivo di San Giorgio. I
doposcuola Delfino si svolge all'interno della scuola primaria
Montalcini ed & attivo per lintero anno scolastico. Per
I'affiancamento dei bambini I'associazione si affida ad un team
di educatrici professionali, esperte e remunerate.

Le attivitd iniziano con la Grazie alle proposte di altre

associazioni sportive e culturali

consumazione del pranzo: al
termine  delle lezioni le
“educatrici Delfino” prendono
in consegna i bambini iscritti al
servizio e li accompagnano in
refettorio dove consumano il
pranzo tutti assieme.
Terminato il pranzo, i bambini
si rilassano giocando nel
cortile della scuola. | bambini
vengono poi suddivisi in gruppi
a seconda delle loro etd e, con
I'aiuto delle educatrici, iniziano
a fare i compiti all'interno delle
aule della scuola che sono
concesse gratuitamente dal
Comune e dalla scuola.
Attualmente il servizio termina
alle ore 18.

Ma non si fanno solo i compiti!

~

alle quali Delfino & sempre
pronta ad aderire, negli ultimi
anni al doposcuola sono stati
offerti corsi di canto, musica di
bandaq, violino, minivolley, pet
therapy e visite guidate alle
bellezze artistiche della citta di
Mantova. Inoltre organizziamo

la festa di carnevale e di
Natale, lo scambio dei
giocattoli usati, i concorsi di
disegno...

L'associazione Delfino offre il
proprio doposcuola senza

scopi di lucro. Il costo viene
coperto dalle famiglie dei
bambini iscritti mediante il
versamento di quote mensili
che vengono determinate di
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anno in anno.

L'associazione Delfino & un patrimonio sociale del territorio. Negli
anni l'associazione ha avuto fra i propri utenti bambini
provenienti da diverse nazioni straniere: la partecipazione alle
attivita di doposcuola ha favorito 'apprendimento della lingua
italiana e la loro integrazione con i compagni di classe. Le attivitd
di gruppo hanno aiutato molti bambini a superare le loro
timidezze ed hanno fatto nascere amicizie bellissime. Le semplici
norme di funzionamento che i bambini sono invitati a rispettare
hanno aiutato i pia turbolenti a moderare i propri
comportamenti.

Diventa un nostro volontario: se hai delle competenze in ambito
educativo che vuoi mettere a disposizione o anche solo ami
stare con i bambini, se sei uno studente che vuole fare uno stage
di alternanza scuola-lavoro, il doposcuola Delfino € I'ambito in
cui, affiancando le nostre educatrici, potrai esprimere quanto hai
da dare agli altri.
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Associazione FADEL ISMAIL
per una soluzione giusta e non violenta nel Sahara Occidentale,
per la liberta e Uindipendenza del popolo Sahrawi

Indirizzo:

Giorgio Bigarello

Contatti:

339-6447604, 334-7511908
fadelismail@virgilio.it
facebook: @Ass.Fadel.lsmail

Centro Culturale, via Frida Kahlo, Mottella di San
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L'associazione Fadel Ismail ODV e stata costituita nell’anno
2002 con lo scopo di promuovere il diritto alla libertd ed

all'autodeterminazione

territoriale

del popolo Sahrawi,

diffondendo materiale informativo che ne racconti la storiq,
organizzando eventi informativi, partecipando a meeting

nazionali ed internazionali.
Il popolo Sahrawi reclama da

oltre 40 anni la libertd del
prorio territorio: il Sahara
occidentale, situato lungo la
costa dellAfrica che si

affaccia sull’'Oceano atlantico
ed invaso militarmente
durante la metd degli anni ‘70
da una nazione confinante. Da
allora, gran parte della
popolazione Saharawi
continua a vivere nella propria
nazione occupata, oppressa
dall'esercito  invasore che
reprime  duramente  ogni
manifestazione per la libertd;
una parte minore, stimata in
circa 250.000 persone, fuggita

per non sottostare
alloccupazione, si € rifugiata
oltre confine in territorio
algerino, nel cosiddetto

deserto dellHommada, dando
vita a campi-profughi. A
quest'ultima parte della
popolazione viene impedito il
rientro nel proprio territorio da
un muro di sabbia e pietre

lungo circa 3.000 Km eretto
dall’'esercito invasore, e la sua
sopravvivenza & garantita
grazie a forniture alimentari
concesse dalle Nazioni Unite e
da governi compassionevoli.
Si tratta di un territorio
fortemente inospitale, dove le
temperature estive
raggiungono i 50 gradi, privo
di corsi dacqua e dove
qualsiasi coltivazione o attivita
economica & praticamente
impossibile, con  strutture
sanitarie e scolastiche non
adeguate.

L'associazione Fadel Ismail
sostiene il popolo Sahrawi
anche attraverso linvio di
generi alimentari nei campi
profughi, contribuendo
economicamente a progetti
sanitari di altre associazioni ed
accogliendo nel nostro
comune i bambini provenienti
dai campi che abbiamo
poc’‘anzi descritto, nellambito
di un pit ampio progetto
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nazionale di accoglienza chiamato “Piccoli ambasciatori di
pace Sahrawi”.

Negli anni, durante I'estate, grazie ai volontari dell’associazione
Fadel Ismail ed alla collaborazione di molte altre associazioni
ed enti del nostro comune, sono stati ospitati a San Giorgio
numerosi gruppi di bambini. Durante questi soggiorni i bambini
Sahrawi vengonosottoposti ad accurati controlli medici allo
scopo di individuare e curare eventuali patologie riscontrate,
ricevono l'alimentazione che un bambino merita, frequentano i
centri estivi dove si divertono e si integrano con i bambini del
nostro paese, vengono forniti di indumenti da portare a casa.
Grazie a questi soggiorni estivi della durata di circa due mesi, i
bambini Sahrawi hanno un notevole beneficio in termini di
salute e sperimentano la generosita del popolo italiano.
L'associazione finanzia le proprie attivitd con i proventi del
cinque per mille dell'lRPEF, partecipando a bandi di enti di
beneficienza e organizzando raccolte di fondi in occasione del
Natale e della Pasqua, tanto che acquistare le nostre “uova di
Pasqua solidali” o le torte del mercatino di Natale € diventato
ormai una tradizione per moltissime persone generose del
paese.

Ci serve tutto I'aiuto possibile per le nostre raccolte di fondi, di
indumenti e per accudire i bambini che ospiteremo! Se anche
tu ritieni intollerabile la condizione in cui il popolo Sahrawi vive e
vuoi fare qualcosa per queste persone, unisciti a noi.
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Associazione di Volontariato

Indirizzo:

Centro Culturale, via Frida Kahlo, Mottella di San
Giorgio Bigarello

sede legale Piazza Repubblica 9, Mottella di San
Giorgio Bigarello

Contatti:

0376-370536
ilgelsosangiorgiodimn@gmail.com

book: @Associazione di volontariato IL GELSO




ENTI DEL TERZO SETTORE

Associazione di Volontariato
Il Gelso ODV

*-0e

A giovani e adulti proponiamo incontri di formazione e
laboratori a temma ambientale, ai bambini della scuola primaria
proponiamo progetti di educazione ambientale che
sviluppiamo in ambienti esterni appositamente realizzati.

Negli incontri di formazione e laboratori ogni anno vengono
trattati argomenti quali 'orto di casa (tecniche di base di
coltivazione per l'orto biologico), alberi da frutto (coltivazione,
cura e innesti, le malattie, le cure naturali), giardinaggio
amatoriale (progettazione e cura di piccoli giardini famigliari e
di balconi), biodiversitd (un viaggio nel mondo degli insetti
impollinatori e della biodiversitd, le api e I'ambiente), laboratori
(balconi fioriti per attirare farfalle ed altri impollinatori),
ambiente (fonti di energie rinnovabili, risparmio energetico,
'albero per mitigare l'effetto CO2, impianti termici: nuovi
regolamenti), presentazione delle realtd del nostro territorio
(Foresta Carpaneta, Parco del Mincio, l'albero come
componente principale del paesaggio padano).

Si aggiungono visite-escursioni a giardini, parchi ed orti
botanici, ambienti naturalistici (alcuni tra quelli visitati: Palazzo
d’Arco, villa Di Bagno, Orti botanici del Palazzo Ducale, di
Bagnacavallo, di Padova, di Merano, ambienti naturalistici quali
Bosco della Fontana, Paludi del Busatello di Ostiglia e Colline
moreniche).

Per i bambini della scuola primaria vengono realizzate diverse
iniziative. Nel giardino di Ruhama attivitd e laboratori su temi
quali la scoperta del giardino attraverso i cinque sensi,
I'avvicendarsi delle stagioni nel giardino, la metamorfosi dei
lepidotteri, il gelso e I'allevamento dei bachi da setaq, gli insetti
pronubi e i predatori. Nell'Orto didattico i bambini di classe
terza seminano e trapiantano oltre venti tipologie di ortaggi e
due di cereali; il ciclo inizia a metd settembre e prevede dieci
laboratori che includono l'analisi delle caratteristiche degli
ortaggi attraverso I'utilizzo di schede dedicate, mentre in aula si
svolgono incontri relativi alla coltivazione degli ortaggi e alla
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educazione alimentare.

Ad inizio maggio nel Giardino di Ruhama e nel parco
dell’Amicizia si svolge la Festa di primavera, a cui partecipano
gli alunni delle classi quarte; la festa ha lo scopo di promuovere
nei bambini, attraverso attivitd ludiche, la conoscenza della
flora e della fauna del territorio e delle loro relazioni.
L'’Associazione si € costituita nell’'ottobre 2005 e si & posta come
obiettivi la difesa dellambiente naturale del territorio di San
Giorgio e lo sviluppo di aree verdi, la diffusione della cultura
ambientale e dello sviluppo sostenibile, la promozione di
attivita orientate al miglioramento della qualita della vita.

Con i bambini della scuola primaria e con la collaborazione del
Comune abbiamo realizzato: nel 2008 Il Giardino di Ruhama,
giardino naturalistico-didattico costituito prevalentemente da
piante autoctone, che occupa un‘area di 900 mq; nel 2009 il
Parco dei Gelsi con 40 alberelli donati dallERSAF (nel 2015
arricchito da una siepe di Cotoneaster dammeri); dal 2015 al
2018 la siepe di via Perugino, composta da 270 arbusti di nove
diverse specie; nel 2018 I'Orto Didattico, progettato a nostra
cura e realizzato dal Comune, composto da dieci parcelle per
ortaggi e da due per aromatiche.
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Indirizzo:
Centro Culturale, via Frida Kahlo, Mottella di San
Giorgio Bigarello

Contatti:

0376-270794
associazioneilgirasole@live.it
www.ilgirasolesangiorgiomn.it
facebook: @ilgirasolesangiorgiomn
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Il Girasole nasce come associazione di volontariato nel 1997 per
offrire alle persone anziane e sole il trasporto e
'accompagnamento per motivi socio-sanitari presso le strutture
della nostra provincia. L'Associazione non ha scopo di lucro e
persegue unicamente finalitd di solidarietd sociale.Nel corso degli
anni il nostro impegno & cresciuto e si sono aggiunte altre attivita
in base alle necessita del territorio.

Trovare nuovi volontari € da sempre il nostro impegno per far
fronte alle richieste di aiuto sempre piu pressanti e impegnative.

I numeri ci dicono che negli anni di parenti o amici, ma anche di
le persone che hanno minori accompagnati da un
contattato l'associazione e che famigliare adulto, presso le

sono state aiutate sono strutture sanitarie della
aumentate enormemente e il provincia.

nostro supporto non & mai e« Baby Bazar. Il mercatino é
mancato, questo grazie di nostri una realtd positiva e

volontari che hanno svolto e
svolgono azioni in differenti
tematiche sociali.

Uniti si pud fare di piu! Questo
e la nostra visione che
vorremmo condividere con chi
intende dedicare un po’ del
proprio tempo al volontariato.
Le nostre attivitd sono quattro.
¢ Trasporto protetto.

L'attivitd principale della

nostra associazione
consiste, tuttora, nel
trasporto e
accompagnhamento,

essenzialmente per motivi
socio-sanitari, di persone
anziane e sole che non
possono contare sull'aiuto

duratura di distribuzione di
abbigliamento usato e in
buone condizioni. Grazie alla
sensibilitd  di chi dona
abbiamo allestito un ampio
bazar di materiale per
bambini da 0 a 14 anni, oltre
ad attrezzature per la prima
infanzia ma anche materiale
per adulti. L'obiettivo
perseguito €& quello di
aiutare le famiglie in
difficoltd che hanno dei
bambini.

 Pet Therapy |/ Mi affido. &
una attivitd consolidata nel
tempo grazie ai nostri amici
animali. Il rapporto uomo
animale coinvolge il
comportamento sociale, i
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meccanismi di relazione e gli aspetti cognitivi, grazie alla
capacitad del cane di mediare le emozioni e stimolare le
relazioni. Le attivita proposte dall'equipe delle nostre volontarie
non si improvvisano, bensi richiedono una formazione
continua. Sono presenti diverse figure professionali, sanitarie e
non, che progettano e realizzano interventi socio sanitari rivolti
a persone con disabilitd fisiche o mentali.

» Gruppo Aquilone. Il gruppo organizza annualmente incontri con
le persone che hanno un famigliare ammalato in casq,
mettendo a disposizione uno spazio ed un luogo nel
qualepossono parlare della propria esperienza, per
confrontarsi e sentirsi meno sole, ma anche per trovare sollievo
e vicinanza da cui trarre forza e coraggio per andare avanti e
ritrovare il benessere personale. Gli incontri sono gestiti da
specialiste del settore, che offrono un sostegno psicologico per
fronteggiare le difficoltd quotidiane.
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GRUPPO TEATRALE

il palcaccio

Indirizzo:

Centro Culturale, via Frida Kahlo, Mottella di San
Giorgio Bigarello

sede legale via Donatori AVIS 23, Mottella di San
Giorgio Bigarello

Contatti:

351-9647536
palcaccio@gmail.com
www.palcaccio.it

facebook: @Teatro Palcaccio
instagram: @ilpalcacciol969
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Il Gruppo Teatrale Il Palcaccio prende vita nel 1969 presso il
teatro parrocchiale di Frassino. L'opera messa in scena dai
primi attori, cioé gli animatori della parrocchia, & stata
“Giulietta e Romeo” di Shakespeare. Il regista allora in erba,
nonché socio fondatore, Gabriele Bussolotti, oltre a dirigere le
scene si occupava della musica, dei costumi (confezionati
dalla nonna) e delle luci. E sempre stata una compagnia
errante, da Frassino & passata a Porto Mantovano, Virgilio e
Marmirolo, per poi approdare finalmente in pianta stabile a San
Giorgio nel 2008 presso il Centro Culturale.

In collaborazione con il
Comune di San Giorgio
organizziamo ogni anno dal
2013 “san Giorgio in Scena”, un
concorso teatrale a cui
partecipano numerosi gruppi
amatoriali da tutta Italia. Le

compagnie che vengono
selezionate dal Comitato
organizzatore sono poi

chiamate ad esibirsi presso il
Centro Culturale dove la Giuria
tradizionale decretera il
vincitore del Concorso a cui
verra attribuito il premio per la
migliore rappresentazione
(premio  “Ssan  Giorgio in
scena”), insieme ad altri premi
tra cui migliore regia, migliore
attore e attrice protagonisti,
migliore attore e attrice non
protagonisti. La Giuria Giovani
invece assegnerd il premio
“Frida Kahlo” per il miglior

spettacolo e il premio “Colpo
d’occhio” per il miglior attore o
attrice.

la compagnia organizza
inoltre dei corsi per ragazze e
ragazzi dai 7 ai 15 anni che
permettono loro di
apprendere le  principali
tecniche teatrali per poi
metterle in  atto  nello
spettacolo conclusivo.
Recentemente abbiamo
istituito anche “ParloScenico”,
il corso teatrale per adulti,
tenuto da alcuni nostri attori.
Collaboriamo con il Comune
anche nell'organizzazione di
laboratori di vario genere per
bambini e adulti dalla
scrittura creativa visiva
“Parole in gioco” alla lettura
espressiva “C’era una volta”.
La compagnia e
costantemente impegnata
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nell'approfondimento e nella sperimentazione di vari generi
teatrali, alternando spettacoli brillanti e comici ad altri
prettamente drammatici.

La sensibilitd, la poliedricitd, I'eleganza e la sicurezza scenica
hanno trovato nutrimento nell’esperienza di questi anni, di cui
abbiamo fatto tesoro, osando misurarci e metterci in gioco su
testi tanto diversi e a volte sacri, sempre uscendone con
successo. € quindi forse la varietd il cavallo di battaglia del
Palcaccio. La continua metamorfosi di toni, codici e strumenti
comunicativi attira un pubblico altrettanto vario e curioso.




ENTI DEL TERZO SETTORE

Nuova Vita Odv

Indirizzo:
via T. Folengo 20, Tripoli di San Giorgio Bigarello

Contatti:

371-4397636
spazionuovavita@gmail.com
www.spazionuovavita.it

facebook: @NuovaVitaMantova
instagram: @nuova_vita_mantova_
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L'associazione di volontariato Nuova Vita operaq, sul territorio
mantovano e non, a favore delle fasce di popolazione
bisognose. € una realtd a cui confluiscono diversi professionisti
che promuove attivitd a favore di tutti i cittadini che
necessitano dei propri servizi.

Come volontari offriamo il nostro supporto al territorio e
collaboriomo fattivamente nella realizzazione di azioni di
crescita e solidarietd. Lo definiomo Spazio Nuova Vita perché,
tramite i servizi e gli strumenti che mettiamo a disposizione, ci
poniamo l'obiettivo che ogni individuo e persona si senta parte
di un progetto sociale di vita, quindi di uno spazio inclusivo
nella societa.

Le attivitd offerte sono diverse.

Distribuzione pacchi alimentari a famiglie indigenti. In
convenzione con Fondazione Banco Alimentare Veneto sede di
Verona, AGEA e SIFead, ed in collaborazione con la Caritas
Diocesana di Mantova, distribuiamo pacchi con generi
alimentari alle famiglie del territorio e delle zone limitrofe.In
collaborazione con “ACP ltalia” e “La finestra del sole Odv”
provvediaomo ad ampliare il numero dei beneficiari dei pacchi,
tramite la raccolta alimentare mensile presso i punti vendita
Lidl di Mantova.

Emporio Sociale. Raccogliamo e distribuiomo beni non
alimentari  (abbigliamento, casalinghi, mobili) utili alle
famiglie.Nella nostra sede & presente un piccolo emporio di
vestiti, scarpe ed oggetti vari di seconda mano, dove ogni
persona che non ha le capacitd economiche pud recarsi e
prendere cio che piu gli serve.

Supporto alle famiglie e ai singoli in situazione di disagio.l nostri
volontari e vari professionisti offrono ascolto e supporto alle
famiglie ed ai singoli in situazioni di disagio, oltre che
orientamento ai servizi del territorio, attivitd di supporto per
linclusione sociale, lavorativa ed abitativa, trasporti sociali e
sostegno morale.
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Effettuiamo trasporti sociali
per accompagnamenti
protetti a categorie fragili
(anziani, migranti, persone
sole, indigenti).

CAF e Patronato sociale.
Presso la nostra sede &
presente un servizio di
assistenza fiscale, aderente a
CONFAEL, che offre ai cittadini
servizi gratuiti o a prezzi
sociali, relativi alle richieste di
bonus, agevolazioni, sostegni
al reddito e presentazione di
istanze fiscali, dichiarazioni dei
redditi, nonché rilascio SPID,
ISEE ed altre certificazioni.
Attivitad di informazione e
sensibilizzazione. Anche in
collaborazione con diverse
realta del territorio, realizziamo
attivitd di informazione e
sensibilizzazione a tutta la
cittadinanza su tematiche di
interesse comunitario, oltre ad
iniziative di socializzazione e
ricreazione, corsi di
alfabetizzazione e micro
progettualitd di inclusione
sociale.

L'Associazione Nuova Vita ODV
nasce nel novembre del 2021
all'interno della “Chiesa Nuova
Vita”, con l'intento di far sentire

forte la vicinanza, I'abbraccio
e lamore al prossimo.
Attualmente assiste piu di 300
indigenti, sia a Mantova che
nei territori limitrofi e nel
territorio di Verona, i quali
beneficiano quindicinalmente
del pacco alimentare. Ad essi
vengono inoltre offerti tutti gli
altri servizi di supporto ed
assistenza di cui necessitano.
L'obiettivo dell’'associazione &
la crescita e [l'ascolto del
prossimo, nonché il supporto e
I'assistenza non solo materiale
e sociale, ma anche
professionale e morale.
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Associazione turistica Pro Loco
di Bigarello - La ghianda APS

Indirizzo:

Corte Carpaneta, via Carpaneta 7, Gazzo di San
Giorgio Bigarello

sede legale via Castelbelforte 5, Gazzo di San
Giorgio Bigarello

Contatti:

338-9481153 e 328-7692219
proloco.bigarello@gmail.com

facebook: @Proloco La Ghianda - Foresta
Carpaneta

instagram: @prolocodibigarello_laghianda




ENTI DEL TERZO SETTORE

Associazione turistica Pro Loco
di Bigarello - La ghianda APS

*-0e

L’Associazione turistica Pro loco di Bigarello La Ghianda é aperta a
tutte le persone fisiche che condividono le sue finalitd e che
possono partecipare alle attivitd con la loro opera, le loro
competenze e conoscenze. Da oltre un decennio si impegna per la
valorizzazione e la conoscenza della foresta della Carpanetq,
formata da un nucleo boscato di 43 ettari di recente forestazione,
che costituisce una riserva biogenetica e che & completata da
aree fruibili, di circa 20 ettari, denominate Parco di Arlecchino, con

funzione didattico ricreativa.

Mediante l'organizzazione, nel
corso dellanno, di particolari
eventi (giornata degli aquiloni,
festa di carrozze e cavallj,
osservazione della volta celeste,
visite guidate con esperti per
scolaresche...) viene favorita la
partecipazione di gruppi
familiari con bambini che, negli
ampi spazi aperti, possono
giocare e prendere parte ai vari
laboratori manuali, guidati da
soci volontari.

Si organizzano inoltre spettacoli
ed eventi culturali nella
suggestiva sede del teatro
all’aperto e mostre fotografiche
nellantica Pila da riso della
vicina corte Carpaneta.

| visitatori possono passeggiare
liberamente tutti i giorni nella
Foresta Carpaneta e nel Parco
di Arlecchino, ed in particolare:
nella Corte di Arlecchino, area
tematica dove lo spazio é
strutturato su una griglia di
tessere quadrate, con un

richiomo alla figura  di
Arlecchino ed al suo primo
grande  interprete  Tristano

Martinelli (1557 -1630), che si
adatta a simboleggiare i valori
della biodiversitd e della
multifunzionalitd del parco; in
un viale centrale di carpini e
querce che conduce al Centro
documentazione, una struttura
in  muratura che riproduce
I'impianto architettonico
dell’antico castello di Bigarello e
ospita pannelli didattici sul
tema “foresta”; in un viale dei
frassini, che permette di
raggiungere il Teatro all’aperto,
sede suggestiva per spettacoli
ed eventi culturali, e pit avanti il
parco di Bouffier, con pannelli
con le pagine de “L'uomo che
piantava gli alberi”;nel Parco di
Virgilio, area tematica ispirata
alla vita e alle opere del poeta
latino di origine mantovana
Publio Virgilio Marone, dotata di
un percorso circolare che
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collega varie aree dedicate alla vita di Virgilio ed ad alcune sue
opere (Le Bucoliche, Le Georgiche e I'Eneide).

L'associazione turistica Pro loco di Bigarello La Ghianda si é
costituita nel giugno dell'anno 2010 per favorire lo sviluppo sociale
e turistico del territorio comunale e svolgere attivita di promozione
turistica e di valorizzazione delle sue potenzialitd naturalistiche,
culturali, storiche e sociali. Si avvale in modo prevalente
dell'attivitd di volontariato dei propri associati e persegue finalita
civiche e di utilitd sociale in attivitad di interesse generale, quali
interventi di tutela e valorizzazione del patrimonio culturale e del
paesaggio, sviluppo della conoscenza del territorio e
delleducazione ambientale con la sensibilizzazione della
popolazione residente, organizzazione e gestione di attivita
culturali, artistiche e ricreative di interesse sociale, promozione,
anche in collaborazione con enti pubblici ed altre associazioni del
territorio, di iniziative aperte a visitatori di ogni provenienza.
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Vergilius

Indirizzo:
ex Casa Cantoniera, via Gazzo, Gazzo di San
Giorgio Bigarello

Contatti:

338-9232980
avpcvergilius@gmail.com
facebook: @ProtezioneCivileVergilius
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L'attivitd principale della Organizzazione Di Volontariato
Vergilius & di volontariato e protezione civile. | soci fondatori
hanno iniziato a prestare la loro opera di aiuto e solidarieta fin
dal settembre 1997, in occasione del terremoto in Umbria e
nelle Marche. L'associazione ora & formata da 30 volontari
operativi.

La logistica & la specialitd principale della Vergilius, che si
occupa in particolare dell'allestimento e della gestione dei
COC, della gestione logistica e delle attivita di supporto sia per i
soccortitori, sia per la popolazione colpita.

Tale specialitd € strategica per la collaborazione con le Forze
dell'ordine e con gli Enti locali nelle situazioni di emergenza,
dove i volontari operativi si trovano ad operare in sinergia con
squadre di soccorso, come i Vigili del Fuoco e la Croce Rossq,
offrendo supporto efficace senza sottrarre tempo e forze al loro
intervento.

La Vergilius € convenzionata con i Comuni di San Giorgio
Bigarello, Castel D’Ario e Villimpenta, con i quali collabora, a
supporto degli Enti Locali, nelle varie iniziative e manifestazioni,
nella presentazione alla cittadinanza dei Piani Comunali di
Emergenza e nelle scuole per I'educazione all'autoprotezione.
Le attivitd divulgative hanno l'obiettivo di spiegare e diffondere
la cultura e i valori della Protezione Civile. In particolare, questo
tipo di attivita risulta molto utile nelle scuole, dove & possibile
raggiungere un numero elevato di giovani cittadini, che
possono conoscere la realtd del volontariato e scoprire il
mondo della Protezione Civile. Inoltre, sempre in ambito
scolastico, l'associazione fornisce dassistenza durante le
obbligatorie prove di evacuazione.

Vergilius effettua anche un monitoraggio del territorio rilevando le
criticitd da segnalare agli uffici preposti, ed & attrezzata per
effettuare interventi meteo-idro-geologici con 6 pompe di varie
dimensioni e portata.Sono presenti tre volontari, proprietari di
aeromobili, che si rendono disponibili nelle emergenze come
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ricognitori diurni a medio/corto raggio (50 — 100 km).
Annualmente vengono organizzati corsi di formazione interni, di
tipo teorico e pratico, in cui i volontari acquisiscono le
competenze e abilitd per operare nella Protezione Civile: primo
soccorso, guida dei fuoristrada, cartografia, topografia e uso
della bussolq, corretto utilizzo delle attrezzature in dotazione
(uso delle motopompe a scoppio, delle pompe sommerse
elettriche, dei generatori e delle torri faro).

La Vergilius oggi puo offrire alla popolazione locale esperienza,
supporto e presenza costante: grazie a tutti i volontari, alla loro
serietd e al loro impegno, in questi anni l'associazione ha
maturato spirito di servizio, di solidarietd e di abnegazione nei
confronti delle comunitd in cui vive e dove svolge le attivita.
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ABC Virtus
Scuola Basket Stradella

Indirizzo:
Palestra comunale di Stradella, via Toscanini,
Stradella di San Giorgio Bigarello

Contatti:

347-2976 377
facebook: @abcvirtusmantova
instagram: @abcvirtusmantova
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Scuola Basket Stradella
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L'associazione viene fondata nel 2015 con lo scopo di promuovere
varie attivitd sportive occupandosi della gestione di centri sportivi
e delle attivitd proposte al loro interno. Contemporaneamente
organizza corsi di minibasket e basket, attivitd prevalente,
partecipando a vari campionati organizzati dalla FIP, dalla UISPe
dal CSI, conseguendo importanti risultati nelle varie categorie.

Il settore giovanile conta oltre 150 iscritti tra i 4 e i 18 anni, che
stanno disputando diversi campionati maschili e femminili
dall'Under 19 ai Pulcini, oltre ad una prima squadra maschile

composta per lo pit da giovanissimi atleti tutti mantovani.
Diversi sono i progetti attivi sul territorio.

- Il Progetto Special Ability € la
voce che intende sensibilizzare
la societd intera alle capacitd
delle persone con disabilitd.
Attraverso lo sport, le persone

con disabilita avranno
I'opportunitad di scoprire nuovi
punti di forza, le proprie

capacitd, e potranno mettersi
alla prova. Attraverso lo sport
questi ragazzi troveranno gioiq,
fiducia e soddisfazione, sul
campo di gioco e nella vita e
diventeranno, inoltre, fonte di
ispirazione per gli altri. Lo sport
ci dimostra le abilitd dei nostri
atleti e la loro dignitd; noi
lavoriamo per diffondere la
complicita e I'accettazione in un
modo che pud unire i ragazzi. Il
nostro obiettivo & quello di
risvegliare il senso di umanita in
ognuno. Lo sport ha un gran
potere...di trasformazione dello
sport, di infondere fiduciaq, di

migliorare la salute e ispirare un
senso di sana competizione...e
questo & al centro di quello che
facciamo. Quando ci alleniamo
e ci sforziamo per raggiungere
un obiettivo, lo sport ci insegna
a sognare. Quando lottiamo, ci
insegna ad essere determinati.
Quando vinciamo, troviamo Ila
gioia. E se perdiamo, siamo in
grado di trovare la forza di
riprovarci. Nel 2022/2023 ci
siamo classificati secondi in
Emilia Romagna nel
campionato Pallacanestro
Disabili, attualmente stiamo
procedendo con successo.

Il progetto Teddy Bear Toss
viene proposto da 8 anni nel
periodo natalizio. Il basket come
tutti gli sport non é fatto solo di
risultati e vittorie, ma anche di
valori ed emozioni che scaldano
il cuore. Lo sport deve essere
anche ambasciatore di tali
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valori e regalare emozioni anche fuori dal campo. Liniziativa
consiste nel portare un proprio pelouche in palestra in occasione
della partita casalinga. Al primo canestro della partita,
indipendentemente dalla squadra che lo compie, il pelouche viene
lanciato in campo.

Staff e giocatrici provvedono a raccogliere i pelouche che saranno
donati ai bambini pit bisognosi, per regalare loro un sorriso
speciale a Natale oppure in un altro periodo dell’anno. Per questa
occasione collaboriamo con Comuni limitrofi e con Giulia
Tagliapietra, medico pediatra dell'associazione Arenbi Onlus.

Il progetto Showdown & nato in collaborazione con Mirella Gavioli
dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti per promuovere il
Ping Pong per persone con disabilitd visiva e non & uno sport
individuale, praticato generalmente da persone cieche e
ipovedenti opportunamente bendate, ma che pud essere
praticato con i dovuti accorgimenti anche da persone vedenti.
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Basket 2000

San Giorgio Mantova

Indirizzo:

Palestra della Scuola secondaria di primo grado,
piazza 8 marzo 6, Mottella di San Giorgio Bigarello
sede legale via C. Pavese 33, Castiona - Mantova

Contatti:

335-8086934
basket2000sangiorgio@virgilio.it
ufficiostampa.basketsangiorgio@gmail.com
facebook: @basket2000sangiorgio
instagram: @basket2000sangiorgio
youtube: @Basket2000sangiorgio
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Basket 2000
San Giorgio

La nostra storia inizia con
I'affacciarsi al nuovo secolo,
nel 2000: inizialmente
I'obiettivo era quello di offrire
un servizio alla realtd di San
Giorgio proponendo un‘attivita
sportiva, quella della
pallacanestro per bambini e
bambine. Con gli anni si sono
raggiunti traguardi importanti
coltivando l'aspetto sportivo e
di pari passo tutti i valori di cui

la  societd vuole farsi
portavoce con la loro
promozione tra le proprie

atlete ed atleti, grandi o piccoli
che siano. Dopo poco tempo si
e subito compreso come, nel
territorio mantovano,
mancasse una  proposta
cestistica dedicata a bambine
e ragazze, e le attivitd sono
proseguite con I'obiettivo di
andare a colmare questo
vuoto: quello che era presente
non garantiva una futuribilita
alle ragazze che desideravano
proseguire nei campionati
Under e Senior, e per questo
motivo Basket 2000 San
Giorgio, pur continuando
incessantemente le attivita di
minibasket misto e
garantendo comunque il
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proseguo dei campionati
Under maschili, ha trovato la
sua declinazione nella
pallacanestro femminile.

Le attivitd si concentrano
dunque sulla crescita sportiva
e personale di bambini,
bambine, ragazzi e ragazze
applicate al mondo cestistico,
con la promozione dei sani
principi di cui la pallacanestro
e lo sport in generale si fa
portavoce, tenendo sempre al
centro la componente umana
delle proprie atlete ed atleti. Lo
standard a livello di staff di
allenatori ed educatori & di
alta qualitd tecnica ed
educativa, al fine di poter
mettere tutti nelle migliori
condizioni possibili affinché si
possano esprimere come
sportivi, uomini e donne in
crescita in un ambiente sano e
sicuro. Crediamo fermamente
nell'uguaglianza e
nellinclusione a tutto tondo,
nellimportanza dellistruzione
e della cura della persona
ancor prima dello sportivo.

La nostra societd € variegata
al suo interno, presentando
numerose squadre che
coprono pressoché tutte le eta
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dalla pre-scolare a quella adulta.

Attualmente si contano infatti circa 70 iscritti al minibasket, tra
bambini e bambine che competono nei campionati dai Pulcini
fino agli Esordienti, mentre sono quattro le formazioni Under
(Under 13, Under 14, Under 15 e Under 17) femminili a cui si
aggiunge la Promozione, composta anch’essa da giovani
atlete cresciute nel vivaio biancorosso: [I'obiettivo di
quest'ultima squadra €& quello di garantire la continuita
sportiva alle atlete anche oltre i percorsi giovanili canonici. Per
quanto riguarda la parte maschile & presente una squadra di
Under 14 che sta ottenendo ottimi risultati composta pressoché
interamente da ragazzi di San Giorgio, di cui andiamo molto
orgogliosi.

Sin dagli albori era presente una formazione Senior di
Promozione che, in poco piu di 15 anni raggiunge nella
primavera del 2017 la Serie B Regionale. Nelle due stagioni
successive arriva poi il grandissimo traguardo della Serie A2,
conquistato nel 2019: si tratta della prima squadra femminile
cestistica che abbia mai raggiunto la seconda serie nazionale
nella Provincia di Mantova; la stagione corrente € la quinta
consecutiva delle sangiorgine.
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DANZA

IN CORSO

Indirizzo:

Centro Culturale, via Frida Kahlo, Mottella di San
Giorgio Bigarello

sede legale via Galana 14, Mantova

Contatti:

348-3774567
letiziaarioliB0@gmail.com
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L'associazione si rivolge a tutti coloro che desiderano
approcciarsi al mondo della danza e del fitness. | corsi
organizzati dall'associazione sono strutturati per poter
accogliere bambini dai 3-4 anni in su e adulti di ogni eta.
L'associazione tiene i propri corsi, grazie alla concessione del
Comune, presso la palestrina del Centro Culturale. Le lezioni,
solitamente, iniziano nel mese di settembre e terminano a fine
giugno.

Per quanto concerne il settore danza, Danza in corso ASD
organizza corsi finalizzati allinsegnamento della tecnica e
coreografia nei seguenti stili: danza classica, danza moderna,
contemporaneo e hip hop.Nello specifico i corsi si dividono in
danza gioco per bambini dai 3 ai 5 anni, corso propedeutica
per bambini dai 6 agli 8 anni, corso junior per bambini dagli 8 ai
12 anni, corso avanzato dai 12 anni in su, danza adulti.

Durante I'anno, gli insegnanti
dell'associazione sportiva
preparano gli allievi per la
partecipazione a concorsi e
spettacoli di danza che si
svolgono su tutto territorio
nazionale.Ogni anno,
solitamente nel mese di
giugno, a conclusione delle
lezioni di danzaq, I'associazione
organizza il saggio di fine
anno: uno spettacolo di danza
vero e proprio, durante il quale
tutti gli allievi si esibiscono in
varie coreografie.

Nelllambito del fitness, invece,
I'associazione propone lezioni
in gruppo o individuali di
pilates, total body e ginnastica

posturale per tutti coloro che
vogliono dedicare un po’ di
tempo al loro benessere
psico-fisico. | corsi di Fitness si
tengono al mattino e alla sera
dalle ore 19.30 alle 20.30.
Danza in corso ASD viene
costituita nel 2015 dalla
maestra di Danza e istruttrice
fitness Letizia Arioli, che nel
corso dei vari anni si € avvalsa
della collaborazione di altri
maestri dell'arte della danza e
professionisti del fitness. Dal
2015 ad oggi l'associazione ha
sempre operato sul territorio
del Comune di San Giorgio
Bigarello incrementando
sempre di pid il numero dei
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soci e proponendo corsi sempre NUoVi.

Tutti gli insegnanti e istruttori dell'associazione hanno
conseguito diplomi e continuano a frequentare corsi di
formazione e perfezionamento nella loro disciplina, per
garantire a tutti gli allievi lezioni di alto livello.

Gli obiettivi dell'associazione sono: offrire, a tutti coloro che
vogliono approcciarsi al mondo della danza, lezioni volte
allapprendimento dei passi base e della tecnica dei vari stili;
creare momenti di condivisione e divertimento in gruppo,
soprattutto tra adolescenti; garantire e migliorare il benessere
fisico e psichico per tutti coloro che frequentano i corsi di
fitness.
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ASD GKS Gruppo Karate
San Giorgio

Indirizzo:
via Folengo 61, Tripoli di San Giorgio Bigarello

Contatti:
334-7290540
gkssangiorgio@gmail.com
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L'Associazione Sportiva gli adulti.
Dilettantistica Gruppo Karate Durante l'arco  dell'anno
San Giorgio, specializzata nella I'associazione organizza
divulgazione delle discipline manifestazioni, partecipa a
del karate e dello yoga, si gare provinciali regionali,

rivolge a qualsiasi tipo di
persona del territorio o meno

che abbia la voglia di
apprendere  non solo i
movimenti ma anche la
filosofia delle arti marziali
asiatiche.

Nello specifico, il karate &

rivolto ad una fascia di eta sia
maschile che femminile che
va dai 4 anni fino ai 90 anni e
oltre; non conta l'etd per la
pratica, conta lo spirito di
adattamento nell’eseguire i
movimenti in base alle proprie
capacita.

Per quanto riguarda lo yoga
invece, la fascia di eta va dai
12 anni e fino ai 90 anche in
guesto caso.

| corsi si svolgono in spazi
messi a disposizione dal
Comune.

Le lezioni del karate sono al
lunedi e al giovedi presso la
palestra delle scuole
secondarie in Piazza 8 marzo,
dalle 18 alle 19 per i bimbi e
dalle 19 alle 20 per i ragazzi e

nazionale, propone incontri di
settore, frequenta corsi di
formazione e di
aggiornamento, organizza
sessioni di esame per
passaggi di grado.

La pratica dello yoga viene
svolta presso la palestrina del
Centro Culturale in via Frida
Kahlo a Mottella, nelle serate
di mercoledi e venerdi dalle 19
alle 20.15.

| partecipanti al corso di yoga
hanno la possibilitd durante
I'arco dell’anno di partecipare
a incontri  specifici  di
formazione sulla pratica, sulla
alimentazione, sulla medicina
e sulla storia dell'arte stessa.
L'associazione sportiva € nata
nel 2017 sulla esperienza di
oltre 40 anni di pratica delle
arti marziali da parte dei
Maestri Forcati e Gasparini,
inizialmente presso il Centro
Pertini.

Dopo solo due anni di attivita,
il gruppo era cresciuto in
modo esponenziale, con la
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necessitd di spazi piu grandi.
Al momento gli iscritti ai corsi
superano le 80 wunita e |l
gruppo di karate € in continua
crescita.

Durante questi anni il gruppo é

maturato sotto il  profilo
tecnico frequentando corsi
con Maestri di calibro

mondiale; sia nella disciplina
del karate che in quella dello
yoga gli aggiornamenti e gli
esami di grado hanno saputo
formare nuovi tecnici e nuove
figure centrali in entrambe le
discipline. Oltre alla crescita
professionale si sono avute
anche grandi soddisfazioni in
ambito sportivo: ragazzi, bimbi
e adulti sono diventati
campioni provinciali di settore
con buone speranze future.

Il Gruppo Karate San Giorgio si
pone come obiettivo la
divulgazione di entrambe le
discipline in ambito
didattico/educativo; lo scopo
e quello di raggiungere piu
famiglie possibili e di portare
ai propri corsi non solo il
singolo ragazzo o I'adulto, ma
di poter far condividere Ila
disciplina perlomeno al
genitore col proprio figlio, in
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modo di offrire loro un
momento di condivisione,
visto che la societd di oggi con
i ritmi frenetici indebolisce
sempre piu questo tipo di
legame.




ASSOCIAZIONI SPORTIVE DILETTANTISTICHE

MC2 Sport SSDRL
/| MC2SPORT

Indirizzo:

via Castelbelforte 5, Gazzo di San Giorgio Bigarello
sede legale via Tobagi 27, Mottella di San Giorgio
Bigarello

Contatti:

370-3655085
info@mc2sport.it
instagram: @mc2sport
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MC2 Sport si rivolge prevalentemente ai bambini e ragazzi del
territorio, cercando di contribuire allincremento dell'attivita
motoria, oltre che favorire I'avviamento allo sport. Destinatari
sono direttamente le famiglie, ma anche alle associazioni e
societd sportive e agli istituti scolastici.

Attualmente MC2 Sport
gestisce quattro centri sportivi:
il Centro polivalente di Gazzo
(sala polivalente, bar, due
campi da calcio, campo da
beach volley, pista polivalente,
parco giochi), il campo da
cailcio di Stradellq, il Palazzetto
di Stradellg, il campo sintetico
a Stradella (calcio a 5 o
tennis). Le strutture sono
sempre a disposizione delle
associazioni che vogliono
utilizzarle, e MC2 Sport
collabora nel consentirne
I'utilizzo a condizioni favorevoli.
Oggi svolgono la loro attivita
sportiva  dallinterno  delle
strutture in gestione varie
associazioni e societd sportive:
Davis Volley, ABC Basket, ASD
Virgiliana, Mantova Cailcio 1911,
Amici di Marco, Italian Defence
Academy, Ginnastica
Dinamica Militare, Gimnica.

Alcune  attivitd  vengono
proposte in collaborazione con
alcune di queste Societd
Sportive. In questo momento

~

ad esempio €& attiva una
scuola calcio in collaborazione
con Mantova 1911 e a giugno
verrd svolto un Camp in
collaborazione  con ABC
Basket.

Altre attivitd vengono invece
proposte direttamente da MC2
Sport, come ad esempio il
Camp estivo multisport e il
camp estivo caicio.

La volontd é inoltre quella di
investire a breve su interventi
che possano ricavare ulteriori
spazi da utilizzare per l'attivita
sportiva.

MC2 Sport & una societd
sportiva dilettantistica, affiliata
a CSEN (Centro Sportivo
Educativo Nazionale), nata nel
2016 con il principale obiettivo
di favorire I'incremento
dell'attivita motoria e
'avviamento allo sport per i
bambini e ragazzila societd
ha inizialmente inseguito il
proprio obiettivo
prevalentemente  attraverso
corsi di psicomotricitd in
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diversi istituti scolastici delle province di Mantova e Verona.

Da settembre del 2017, MC2 Sport ha preso in gestione i centri
sportivi comunali di Gazzo e Stradella e da allora ha messo in
atto molte iniziative, sempre con la volontd di valorizzare
limportanza della pratica sportiva e i benefici di aggregazione,
oltre che fisici che ne conseguono.

Corsi di specializzazione calcistica, di multisport in lingua
inglese, tornei di calcio per ragazzi, tennis e beach volley per
adulti, camp estivi, doposcuola a carattere sportivo e corsi di
formazione per allenatori sono solo alcune delle attivitd che
hanno contraddistinto la Societd in questi anni.

Numerosi sono stati anche i corsi di psicomotricitd e scacchi
presso diversi istituti scolastici del territorio provinciale.

Non ultimo per importanza é stato il contributo di MC2 Sport
nella riqualificazione, condivisa con il Comune, delle strutture
sportive in gestione, in particolare a Gazzo, valorizzata poi dalle
numerose iniziative avviate.
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ASD Nuova Unione Sportiva
Villanova de Bellis

Indirizzo:

via Tazzoli 14, Villanova de Bellis di San Giorgio
Bigarello

Contatti:

0376-274868

nusvillanova@live.it

facebook: @NUS Villanova de Bellis
instagram: @villanovadebellis
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ASD Nuova Unione Sportiva
Villanova de Bellis

Chi mai I'avrebbe
immaginato!

La Nuova Unione Sportiva
compie, nel 2024, 40 anni, cosi
come il Centro Sportivo
Comunale di Villanova de
Bellis. L'associazione, a suo
tempo costituitasi per gestire
diverse attivita sportive
(ciclismo, podismo, calcio...),
ha assunto la gestione del
Centro Sportivo,ottenuto in
concessione gratuita
dallamministrazione
comunale, che viene utilizzato
da tutti i soci ed i cittadini di
Villanova de Bellis: dalle
mamme con i bambini, che
frequentano i giardinetti e la
pista polivalente, ai ragazzi,
che lo utilizzano sia per
giocare che come luogo di
ritrovo, agli adulti che
frequentano la struttura per
dare il loro contributo alle
varie manifestazioni, per
giocare a carte o anche solo
per quattro chiacchiere in
compagnia.

Attualmente I'associazione,
oltre a gestire la squadra di
calcio, si occupa di piccole
iniziative rivolte alla
cittadinanza come la Befana, il
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Carnevale, Halloween, Santa
Lucia.. e della gestione del
centro sportivo; per
autofinanziarsi, organizza, tra
le altre, “La festa dli Fujadi” e
“La festa dal Tortel” per la
quale ha ottenuto la DeCO
(Denominazione Comunale di
Origine) nel 2019.

Siamo volonterosi di
accogliere persone disposte a
condividere questo percorso
collaborando con  nuove
energie per valorizzare al
meglio la struttura e la storica
associazione.

Correva l'anno 1976 quando
alcuni cittadini di Villanova de
Bellis unirono le loro forze per
organizzare una corsa
ciclistica sul circuito Villanova
de Bellis — Cade.

Vista la riuscita, fondarono un
sodalizio che aveva come
scopo principale la
promozione sportiva e in
particolare I'organizzazione di
corse ciclistiche e podistiche,
oltre che favorire
I'aggregazione fra i cittadini di
Villanova de Bellis.

L'anno successivo  (1977)
vengono effettuate la seconda
gara ciclistica e la prima gara
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ASD Nuova Unione Sportiva
Villanova de Bellis

L o
podistica denominata scopo di lucro; lo scopo
“Caminada did Madonina”, principale €& la  pratica
nella quale a tutti i dellattivita sportiva e

partecipanti viene consegnata ricreativa in genere.
una medaglia coniata in
bronzo raffigurante [l'albero
secolare, che sosteneva una
piccola  Cappella  Votiva
dedicata alla  Madonna.
Immagine questa poi ripresa
dal nostro logo societario.

II' 1 maggio 1984 il Sindaco
Paolo Dalla Ca’, alla presenza
dellassessore  allo  sport
Giovanni Filippozzi e
dell'assessore ai servizi sociali
Giulio Olivini, inaugura
ufficialmente il “Centro
Comunale per lo Sport e
Tempo Libero Villanova de

Bellis”.
I1 17 maggio dello stesso anno
nasce I'Unione Sportiva

Villanova de Bellis, la quale da
vita alla prima “Festa dal
Tartel”.

Lo statuto dell'associazione
stabilisce che l'adesione &
libera, che il funzionamento e
basato sulla volontd
democraticamente espressa
dai soci, che le cariche sociali
sono elettive e che e
assolutamente escluso ogni
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Polisportiva Ghisiolo ASD

Indirizzo:
via Lanzoni 5, Ghisiolo di San Giorgio Bigarello

Contatti:

349-5370369
polisportivaghisiolo@gmail.com
facebook: @APS Ghisiolo
instagram: @polisportiva.ghisiolo
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Polisportiva Ghisiolo ASD

*-0e

L'Associazione Polisportiva Ghisiolo ASD, presente sul territorio
comunale dal 1987, gestisce da quasi 40 anni il Centro Sportivo
della piccola frazione di Ghisiolo. Questo luogo, con il
trascorrere degli anni, € rimasto I'unico punto di aggregazione
dei cittadini di Ghisiolo e I'associazione si &€ sempre impegnata
per mantenere attiva la struttura.

I centro di Ghisiolo si
compone di un campo da
cailcio, di una pista polivalente
in cemento e di un parco
giochi con giostrine da poco
ristrutturate; tutti gli spazi
allaperto vengono curati dai
nostri volontari, che
mantengono pulite ed in
ordine le varie strutture.

La sala polivalente con
annessa  cucina € un
importante punto di ritrovo per
i soci dell'associazione
durante i diversi momenti di
aggregazione che vengono
organizzati nel corso dell'anno.
La stessa sala € sempre a
disposizione anche da quanti
ne chiedano I'utilizzo per feste
di compleanno, ricorrenze
varie, attivita sportivo-ludiche.
I bar gestito dai nostri
volontari & aperto nel periodo
invernale tre sere la settimana
(mercoledi, giovedi e venerdi)
e tutte le sere durante la
stagione estiva; come detto

questo locale & l'unico luogo
rimasto in paese dove i
cittadini si possono ritrovare.

L'associazione si & sempre
autofinanziata con
I'organizzazione e la
realizzazione di alcuni eventi
estivi di forte richiamo; i
volontari sono da anni
impegnati attivamente per

mantenere operativo il piccolo
Centro e la frazione stessq,
grazie ai ricavati delle feste
estive.

L'associazione anche per
I'anno 2024 ha gia
calendarizzato tre eventi-

raccolta fondi tra giugno e
luglio; saranno serate
caratterizzate da spettacoli
musicali e dall'ottima cucina

alla quale i volontari si
dedicano con estrema
passione.

La Polisportiva Ghisiolo ha
collaborato negli anni con
altre associazioni locali per la
promozione e la
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sensibilizzazione anche rispetto a tematiche sociali, spesso
ospitando nel Centro di Ghisiolo manifestazioni organizzate da
altri. Siamo sempre aperti a nuove e stimolanti collaborazioni
con altri gruppi di volontari del nostro territorio.

La natura del Centro che gestiamo & sempre stata quella
sportiva, partecipando ed organizzando diverse manifestazioni.
Tuttavia € da tempo ormai che lattivitd principale della
Polisportiva Ghisiolo non & piu solo prettamente sportiva, ma,
soprattutto  dal  periodo  post-pandemia, indirizzata
allaggregazione sociale, con attivita rivolte ai bambini ed agli
anziani del territorio. Ne consegue che proprio con linizio di
questo nuovo anno, I'associazione abbia deciso di trasformarsi
da ASD (Associazione Sportiva Dilettantistica) in APS

(Associazione di Promozione Sociale).
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Polisportiva

San Giorgio 90 ASD
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Indirizzo:
via Togliatti 27, Mottella di San Giorgio Bigarello

Contatti:

0376-374537
sangiorgio90@gmail.com
https://www.sangiorgio90.it/
facebook: @sangiorgio90
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San Giorgio 90 ASD

La Polisportiva & stata costituita nel 1990 su base volontaria con lo
scopo di gestire il Centro comunale Sandro Pertini di Mottella. La
nostra associazione € dffiliata all'ente di promozione sportiva UISP e
svolge funzioni aggregative dei cittadini del territorio di Mottella
attraverso attivita sportive, sociali, culturali e ricreative. E costituita
da centinaia di soci di cui una parte svolgono volontariato attivo per
le attivitd di gestione ed organizzazione. In questo contesto e per
garantire le forme di autofinanziamento sono state svolte feste
popolari aperte a tutti i cittadini che hanno trovato e trovano ampio
consenso per le qualité degli eventi e delle offerte gastronomiche.
Negli anni abbiamo effettuato diffusi e costanti investimenti nel
centro comunale sia sulla parte strutturale (bar, capannone,
magazzino, cucina) sia nellacquistare beni e attrezzature finalizzati
a migliorare lo svolgimento delle attivitd. Per quanto concerne le
attivitd a favore dei soci € opportuno ricordare per continuitd nel
tempo le iniziative legate al gioco della tombola, ai corsi di ballo,
allattivitd motoria, alla gestione giornaliera del bar, nonché al
sostegno delle attivitd sportive amatoriali del calcio e del ciclismo
presenti con proprie squadre. Va inoltre evidenziato il ruolo
aggregativo svolto per generazioni di mamme e bambini che hanno
sempre trovato nel Centro comunale (parco giochi, pista, campo di
calcio e bar) un luogo di piacevole incontro e socializzazione.
Abbiamo inoltre organizzato annualmente iniziative rivolte a tutti i
cittadini: carnevale dei bambini, festa della donnaq, giro delle corti in
bicicletta, festa di Santa Lucia. Siamo poi impegnati in tre feste
popolari: la “Sagra dla Motela”, la “Festa dla Psina”, la “Festa della
polenta”. Inoltre San Giorgio 90 collabora con associazioni del
territorio per iniziative rivolte alle persone con disabilitd, agli anziani,
ai bambini del popolo Sahrawi, oltre che alla Festa del volontariato e
ad altre iniziative del Comune. Gestiamo la sala polivalente che pud
essere utilizzata da enti pubblici o da privati.

Crediamo profondamente nel ruolo aggregativo del centro
comunale per giovani ed anziani, e quindi lanciamo un appello
affinché altri cittadini di San Giorgio Bigarello possano mettere a
disposizione una fetta del loro tempo libero per realizzare insieme
altre iniziative a favore della comunitd, anche perché “si dad ma si
riceve molto in cambio”
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Polisportiva Tripoli La Stella
Associazione Sportiva Dilettantistica

Indirizzo:
via Chiese 21, Tripoli di San Giorgio Bigarello

Contatti:

347-6062329
polistella@libero.it
facebook: @Polisportiva la Stella asd
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Il nostro Consiglio Direttivo,
con i vari gruppi che lo hanno
composto che si sono alternati
dal 1996 ad oggi, ha da
sempre posto attenzione a
che la Polisportiva al centro
della frazione soddisfacesse
quanto veniva di volta in volta
richiesto dei suoi soci, creando
uno spazio adatto a chi voleva
divertirsi e rilassarsi.
Inizialmente il Centro era un
riferimento  provinciale: la
bocciofila annessa alla
struttura aveva una propria
squadra, sui quattro campi si
disputavano gare e la
partecipazione era
notevolissima. Anche il calcio
dava il suo contributo con tre
squadre iscritte al campionato
UISP.

le feste popolari estive
rappresentavano il momento
clou della stagione in cui i
componenti del direttivo
insieme ai tanti volontari si
univano dando Iluogo ad
eventi bellissimi e molto
seguiti. Questo modo di agire
oggi € rimasto tale quale, ed in
particolare nel post Covid si &
presa coscienza di nuove
richieste e di cambiamenti
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generazionali.

Si & quindi voluto intervenire in
maniera importante
soprattutto nellambiente
sportivo, portando la struttura,
grazie all'intervento comunale,
ad essere utilizzata per
svariate attivitd. Una volta
adibito a palestra lo spazio
dell'ex bocciofila, si sono
aperte ampie prospettive, e
ognhi nuova idea o progetto
sono stati presi in
considerazione valutandone la
fattibilita.

A questo si & aggiunta una
promozione di sport quali il
basket, pattinaggio a rotelle,
ballo liscio, country e latino,
calcetto, oltre
all'organizzazione di eventi e
corsi.

A settembre, in collaborazione
con Porto Emergenza, si
tengono i corsi DAE per gli
aggiornamenti o l'abilitazione
alluso del defibrillatore, che
riteniamo essere un servizio al
passo con i tempi e di grande
utilita sociale, visto che presso
ogni centro sportivo e
comungue sempre piu in ogni
struttura con affluenza di
persone il defibrillatore &
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presente o & addirittura obbligatorio, ed il saperlo usare risulta
essere un valore aggiunto a livello personale e sociale.

Su questa linea la Polisportiva vorrd proseguire e soprattutto
crescere grazie anche alle collaborazioni con Basket 2000 San
Giorgio, Scuola di pattinaggio artistico Mantova, Country
Stqr?storicq Scuola di ballo country da sempre nel nostro
contesto), e comunque con eventuali nuove attivitd che ci
verranno proposte in modo da utilizzare e sfruttare al meglio la
struttura e dare alla collettivitd un buon servizio.

A quanto proposto a livello sportivo si uniscono, in particolare
nel periodo estivo, le feste popolari, rivalutate e adeguate alle
esigenze ed ai piaceri attuali per svagarsi, mangiare, bere e
socializzare oltre che ballare, trascorrendo momenti gradevoli.
La voglia di crescere e offrire ai nostri soci ed al Comune una
struttura elastica e poliedrica, oltre che professionale ed
adeguata a quanto ci viene richiesto, ci dé la spinta necessaria
ad immaginarci sempre diversi e pronti ai vari cambiamenti.




IN COLLABORAZIONE CON

CS'
@ LOMBARDIA SUD ETS

centro di servizio per il volontariato
di Cremona Lodi Mantova Pavia

IN COLLABORAZIONE CON SAN GIORGIO SOLIDALE ODV
Consulta del volontariato aperta alle associazioni del territorio per
svolgere un‘azione di rete e contribuire alla promozione e diffusione
della cultura del volontariato e dello spirito di solidarietd nella
comunitd di San Giorgio Bigarello

COMUNE DI
SAN GIORGIO BIGARELLO






