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5 dicembre: Giornata Internazionale del Volontariato 

Monza – Casa del Volontariato 

IL VOLONTARIATO CHE PROMUOVE SALUTE. Facciamo il punto con i Tutor della Salute 

 

Giovedì 5 dicembre, in occasione della Giornata Internazionale del Volontariato, CSV Monza Lecco 

Sondrio e l’Associazione Le Comunità della Salute in collaborazione con ASST Brianza e gli Ambiti 

Territoriali della Brianza e con il patrocinio di ATS Brianza organizzano l’incontro “IL VOLONTARIATO 

CHE PROMUOVE SALUTE. Facciamo il punto con i Tutor della Salute”. 

L’iniziativa è dedicata alla 40ina di volontari e volontarie che si sono formati come Tutor della 

Salute e a nuovi aspiranti volontari interessati al tema della salute e del benessere delle comunità. 

La provincia coinvolta è quella di Monza e Brianza. 

L’incontro si terrà presso la Casa del Volontariato di Monza (via Correggio Allegri, 59) dalle ore 17:00 

alle 19:00 e prevede il seguente programma: 
 

- Il progetto dei Tutor della salute: a che punto siamo? 
Come il ruolo dei Tutor è stato inserito nelle programmazioni zonali e sanitarie, esperienze 
concrete, testimonianze dai Tutor 
 

- Gli strumenti del Tutor della Salute: costruiamo insieme i risorsari, aggiornamento su 
marchio e sito, consegna badge 
Affondo sulle progettazioni dell’Invecchiamento attivo 
 

- Spunti dal piano di prevenzione della salute 
Programmiamo insieme il 2025 

 

Al termine della serata è previsto un piccolo rinfresco e uno scambio di chiacchiere/impressioni sul 

percorso effettuato. Per avere maggiori informazioni e confermare la propria presenza scrivere a:   

m.motta@csvlombardia.it. Vi aspettiamo numerosi/e. 

 

CHI SONO I TUTOR DELLA SALUTE? 

Volontari e volontarie con un ruolo di raccordo tra la comunità, il Terzo Settore ed i servizi; figure 

che aiutano a fornire informazioni e facilitano un accompagnamento ai servizi socio-sanitari e 

sociali del proprio territorio costruendo relazioni e creando rapporti di fiducia. 

 

LA GIORNATA INTERNAZIONALE DEL VOLONTARIATO 

L’incontro di Monza si inserisce nel calendario realizzato dal coordinamento nazionale dei Centri di 

Servizio per il Volontariato CSVnet e dal Forum Terzo Settore con tutte le iniziative previste in Italia 

in occasione del 5 dicembre, la Giornata Internazionale del Volontariato: 

giornatavolontariato.csvnet.it. 

 

https://www.csvlombardia.it/monza-e-brianza/post/diventa-anche-tu-tutor-della-salute/
https://www.csvlombardia.it/monza-e-brianza/post/diventa-anche-tu-tutor-della-salute/
mailto:m.motta@csvlombardia.it
https://giornatavolontariato.csvnet.it/
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“CSV Monza Lecco Sondrio crede nella forza della collaborazione e della reciprocità tra le persone e 

le organizzazioni, perché l’agire volontario è il motore del cambiamento verso una società più 

giusta e sostenibile. Supporta chi costruisce, attraverso l’azione volontaria, comunità solidali – 

sottolinea Filippo Viganò, presidente di CSV Monza Lecco Sondrio – sostiene il coraggio, la 

creatività e la bellezza di chi opera per alimentare la coesione nei territori, contrastare 

l’indifferenza e generare legami che rafforzano la cittadinanza attiva e le associazioni di 

volontariato. Crede nella funzione politica, culturale e sociale del volontariato per la costruzione di 

spazi di libertà e di partecipazione democratica, ispirati ai principi della Costituzione”.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


