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Abbiamo bisogno di capire Q UALITA D I VITA
quali sono le motivazioni,

s e e Un’indagine sugli anziani del

risorse che possono essere futuro nel territorio di Bergamo
fattori di protezione oggi

per una longevita in salute.

E come le abitudini
quotidiane possono incidere
sulle future traiettorie di
invecchiamento.
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Sei un cittadino o una cittadina residente nel territorio di
Bergamo e hai un’eta compresatrai 55 ei 75 anni?

La tua opinione e fondamentale per noi!

Partecipa a questo progetto di ricerca creato
dall’'Universita degli studi di Bergamo e promosso in
collaborazione con il Comune di Bergamo!

inquadra il QRcode chiama il numero

035 2052960

manda una mail a

longevita@unibg.it

Il tuo aiuto é importante.
Grazie!
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