
LONGEVITÀ E 
QUALITÀ DI VITA
Un’indagine sugli anziani del 
futuro nel territorio di Bergamo

Abbiamo bisogno di capire 
quali sono le motivazioni, 
i bisogni, le fragilità e le 
risorse che possono essere 
fattori di protezione oggi 
per una longevità in salute. 

E come le abitudini 
quotidiane possono incidere 
sulle future traiettorie di 
invecchiamento. 

Scopri come fareNextGenerationEU

In collaborazione 
con il Comune di 
Bergamo



Il tuo aiuto è importante. 
Grazie!

Sei un cittadino o una cittadina residente nel territorio di 
Bergamo e hai un’età compresa tra i 55 e i 75 anni?
La tua opinione è fondamentale per noi!
Partecipa a questo progetto di ricerca creato 
dall’Università degli studi di Bergamo e promosso in 
collaborazione con il Comune di Bergamo!

inquadra il QRcode chiama il numero

035 2052960

longevita@unibg.it

come fare?

scoprilo 
scegliendo una di 
queste modalità

manda una mail a

mailto:longevita%40unibg.it?subject=

