
 27,28,29 giugno
 4,5,6 luglio

Pernottamento in campeggio
a Colico

Dagli 11 ai 17 anni

CA
MBIAMENTO

NA
VIGARE IL 



MAI SENTITO PARLARE DI
LIFE SKILLS?

Le Life Skills (letteralmente competenze di vita)
sono abilità di base, che consentono alle persone
di operare con competenza sia sul piano
individuale sia su quello sociale, favorendo un
comportamento versatile e positivo, grazie al
quale possiamo affrontare nel modo migliore le
richieste, i cambiamenti e le sfide della vita
quotidiana: la scelta della scuola superiore, del
lavoro e dell’università; stare bene con gli altri nei
diversi contesti sociali.



Puoi farlo in modo divertente e con i tuoi amici partecipando

al nostro progetto: laboratori, esperienze di cittadinanza

attiva e sport, guidati da una coach che ti aiuterà a

orientarti, tenendo conto delle tue abilità,

i tuoi desideri e le tue emozioni!

LIFE SKILLS
E CAMBIAMENTI

QUALI SONO I MIEI PUNTI DI FORZA E COME
POSSO USARLI TUTTI I GIORNI E NEI

MOMENTI IMPORTANTI DELLA MIA VITA?

Hai dagli 11 ai 17   anni e ti piacerebbe scoprire e migliorare
le TUE Life skills?



È il nostro camp residenziale di tre giorni e si svolgerà sul
lago in provincia di Lecco, presso una struttura nautica
con cui verrà gestita l’organizzazione di tutte le attività  e
con il coordinamento e la supervisione di CSV MLS. 
La proposta consentirà a tutti i partecipanti di avvicinarsi
al mondo della barca a vela e di sperimentarsi in diverse
attività sportive e di gruppo! 
Saranno realizzati due camp distinti in base all’età per
garantire l’omogeneità dei partecipanti, a fine giugno e a
inizio luglio.

La proposta è completamente gratuita, ma attenzione...i
posti sono limitati! 

IL SUMMER SKILL CAMP

E per i genitori? Partecipate ai nostri incontri sulle
competenze genitoriali e mettetevi anche voi in gioco con i
vostri figli!



VUOI SAPERNE DI PIÙ?

Parlane con i tuoi genitori e
manda una mail a:
cittadini.mls@csvlombardia.it


